
Weekprogramma Ons Raadhuis 

U kunt komen wanneer u wilt dagelijks tussen 9.30 en 16.30 uur. Voor info bel 026 – 844 9140  -  Zie ook www.onsraadhuis.com 
 

 

Maandag 22 mei Dinsdag 23 mei Woensdag 24 mei Donderdag 25 mei Vrijdag 26 mei 

10.00 – 11.00 uur  
Yoga (op de stoel) door  
Irene Bosnak 
 
10.30 – 12.00 uur 
Werken met kleurpotlood 
door Angelique Krijnen 
 
11.15 - 12.15 uur 
Ki door Christiane Bahr 
 
12.30-13.15 lunch 
 
13.30 - 14.30 uur 
Linedance 55+ met  
Tina Bordeaux  
13.30 – 15.30 uur 
Handwerken o.l.v. Nettie, 
Janneke, Ilja en Wil  
13.30 – 15.30 uur 
Sieraden-repair-café door  
Janny Hagedoorn   
 
17.00-18.30 uur 
Warme maaltijd koken o.l.v. 
Kumar Poot 
 
16.30 uur: Sluiting 

10.00 – 11.00 uur  
Tai chi door  
Jolanda Stellingwerff 
 
11.15 – 12.15 uur 
Bewegen maar door   
Jolanda Stellingwerff 
 
  

10.00 – 11.30 uur 
Kleuren voor Volwassenen 
(zelfstandig werken) 
 
 
 
10.30 – 12.00 uur 
Tabletcursus 4, door  
Margrot van der Horst 

 
 
 
 
10.30 - 12.00  uur 
Seizoensgesprek met  
Leentje den Boer 
 
 

10.00 - 11.00 uur 
Yoga (op de stoel) door 
Madeleine Cox 
 
11.15 -12.30 uur 
Lezing Dementie 
Edith Magnin van Innoforte 
 
 

12.30-13.15 lunch 12.30-13.15 lunch 12.30-13.30 Warme 
Maaltijd Sinajda Bognar 

12.30-13.30 lunch  

13.15 - 14.30 
Mediatie door  
Jolanda Stellingwerff 
 
13.45 – 14.45 uur 
Sol-La-Si-Do door  
Tina Bordeaux 
 
14.45 – 16.15 uur 
Schilderen met  
Teun de Weger 
 
16.30 uur: Sluiting 

13.30 - 15.30 uur 
Film Ton Langelaan 
‘Donbass’ 
 
14.00 – 15.30 uur 
Computersoos met Marinus, 
Willem en  John 
 
17.00 - 18.30 uur 
Warme maaltijd 
koken o.l.v Sierk Keuning 
 
18.30 uur: Sluiting 

14.00 - 16.00 uur 
Spelletjesmiddag o.l.v. 
Bianca Berkhout 
 
14.00 - 16.00 uur 
Divers Poëzieclub o.l.v.  
Jaap Ferwerda 
 
 
 
 
 
16.30 uur: Sluiting 

13.30 - 14.30 uur 
Bewegen Maar door Wilma 
Kok-Vos 
 
13.30 - 14.30 uur 
Voorlees- en napraat club 
Pleegkind van Claire Keegang 

 
15.30 - 16.30 uur 
Vrijdagmiddagborrel 
 
 
16.30 uur: sluiting 

 

http://www.onsraadhuis.com/

