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Bij de voorpagina: deelnemers van Ons Raadhuis tijdens een evenwichtsoefening bij ‘Bewegen Maar’
op de door ReVaBo gemaakte loopplanken.
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2022 was een mooi jaar waarin we gesteund werden door vele sponsors. En de gemeente
besloot de subsidie voor Ons Raadhuis substantieel te verhogen. We willen de gemeente
Rheden, onze sponsors en fondsen van harte bedanken voor hun steun.
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Inleiding

Het jaar 2022 begon spannend met een lockdown van 10 tot en met 14 januari. Maar aan de
moedeloosheid die daarmee samenhing, kwam gelukkig snel een einde. Dit omdat de
strenge maatregelen in de loop van de maand januari snel werden afgebouwd.

In de maandelijkse Nieuwsbrief van februari kondigden we aan dat activiteiten als
LineDance55+, Mindfulness en boetseren weer gingen starten. In maart mochten de
mondkapjes af en was 1,5 meter afstand niet meer nodig. En in april schaften we een
maximumaantal deelnemers per activiteit af.

In de loop van de tijd werden medewerkers en vrijwilligers steeds ‘losser’ in het omgaan met
de nog resterende corona-regels. Maar deelnemers bleven voorzichtig en nog niet iedereen
was weer ‘teruggekomen’ naar Ons Raadhuis. Toch lukte het door het onverstoord
contacten leggen, het opnieuw aanbieden van activiteiten en het starten van nieuwe
activiteiten, om weer veel oude en bovendien ook nieuwe deelnemers naar Ons Raadhuis te
krijgen.

Op 1 maart 2022 hebben we het eerste, uitgestelde, lustrum met alle deelnemers en
bezoekers van ons Raadhuis luister bijgezet met een taartbuffet dat een week lang duurde!

Een van de hoogtepunten van het jaar 2022 was wel de toekenning van een substantieel
hogere subsidie door de gemeente Rheden. Dat was een reden om op de drukbezochte
vrijwilligers bijeenkomst op vrijdagavond 25 november 2022 met elkaar met vertrouwen te
proosten op de toekomst van Ons Raadhuis.
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1 Ons Raadhuis

Ons Raadhuis als tussenvoorziening

Ons Raadhuis is een activiteiten- en ontmoetingscentrum voor 55+. Het is een plek waar
ouderen naar toe kunnen gaan voor afleiding, voor deelname aan een activiteit, voor warme
contacten of voor ontwikkeling. Ons Raadhuis is er 66k voor mensen die last hebben
gekregen van beperkingen als slechter zien, lopen of onthouden. De tussenvoorziening
voorziet in een behoefte voor een grote groep mensen die zich bevinden tussen het
buurthuis en een dagopvang. Opgezet in 2016 voor 35 ouderen per week kwamen er in 2020
voor corona elke week gemiddeld 310 ouderen. Dat aantal daalde noodgedwongen enorm in
de corona-periode. Maar vanaf begin 2022 kon Ons Raadhuis zich gaan herstellen. En eind
2022 waren er weer gemiddeld 265 deelnemingen per week door gemiddeld 200 unieke
deelnemers.

Activiteit als vehikel voor ontmoeting

Deelnemen aan een activiteit is voor veel mensen een fijne manier om anderen te
ontmoeten. Er is al een bepaalde mate van gelijkgestemdheid omdat men aan eenzelfde
activiteit deelneemt. Het is gemakkelijker dan naar een ontmoetingscentrum te gaan voor
alleen koffie en een praatje zonder dat je weet wie je aan zult treffen. En of het onzeker is
dat er iemand is waar je een praatje mee aan kunt knopen. In Ons Raadhuis is altijd het
vertrouwde gezicht van de medewerker, de activiteitencoach. En van het vaste team
vrijwillige gastheren en gastvrouwen.

Ons Raadhuis zorgt voor zeer veel en uiteenlopende activiteiten waaruit gekozen kan
worden. De activiteit is het vehikel, het doel is de ontmoeting, gezellig samenzijn, gezond
blijven, de uitbouw van het netwerk, een nieuwe liefde vinden, het gevoel ergens bij te
horen, zinvolle gesprekken te voeren, nieuwe dingen te leren. En alle andere mogelijkheden
benutten die het activiteitenprogramma van Ons Raadhuis biedt.
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2 Bijdragen fondsen, subsidieverleners en sponsors

Ons Raadhuis is een vrijwilligersorganisatie met een maatschappelijke doelstelling. Het is
niet mogelijk om voor deelname aan Ons Raadhuis commerciéle prijzen te vragen. Dankzij
de subsidie van de gemeente Rheden kan Ons Raadhuis bestaan doordat met dit
substantiéle bedrag een groot deel van de vaste personele en huisvestingslasten bekostigd
kan worden. Fondsen hebben ons goed geholpen bij de opbouw van Ons Raadhuis en
dragen bij aan nieuwe activiteiten, ontwikkelingen en projecten. Door de subsidie van de
gemeente Rheden en de bijdrage van fondsen kunnen we de prijzen betaalbaar houden.

In 2022 zijn wij financieel gesteund door de volgende fondsen:

Fonds Aard van de subsidie

ZonMw Ontwikkelproject Borging Ons Raadhuis

Oranjefonds Activiteiten Kunst & Cultuur

Rhederhofbeheer Financiering enkele praktische zaken als Abonnement

Gelderlander en materialen energiebesparende
maatregelen.

Nicolai Broederschap Aanschaf tablets voor cursus en docent tabletcursus
Dullerts Stichting Kok voor kookproject Samen koken samen eten
Kohlmann Stichting Bijdrage Stookkosten

Subsidieregeling Gemeente Rheden ‘ik buurt mee’

We hebben gebruik gemaakt van de ‘Ik-buurt-mee’-
regeling in de gemeente Rheden. Dat is een systeem
waarbij bewoners van de gemeente een check ter waarde
van € 7,50 in de bus krijgen. Zij mogen deze toekennen
aan door medebewoners voorgestelde projecten. De
penningmeester van Ons Raadhuis heeft eerst een
aanvraag van € 1500,- gedaan voor een nieuw fornuis en
nieuwe afzuigkap voor in de keuken voor het project
‘Samen koken samen eten’. De actie leverde zoveel geld
op dat we het streefbedrag snel overschreden. De
organisatie van ‘lk buurt mee’ vond het goed dat we een
tweede actie startten en dat werd € 1000,- euro voor een
nieuwe digitale piano voor Ons Raadhuis. Ook dit bedrag
is door de inwoners van de gemeente Rheden via waard
cheques bijeengebracht!

Jaarverslag 2022 Pagina 9




Sponsoren

De volgende sponsoren leverden in 2022 een bijdrage:

e Winkeliers en ondernemingen gaven ons korting: ICT-visie, Baktotaal, de Gelderlander,
FrankMa Webbouw en beheer, Rhedennieuws, Gij Velp, Storm Velp,

e Winkeliers en ondernemingen schonken producten: Peeze, Baktotaal, Nedabo, Ubbink

e Winkeliers en ondernemingen leverden een dienst: Jansen & de Feijter, praktijk
Ouderengeneeskunde Bertholet, gemeente Rheden, Hezelburcht B.V., RhedenNieuws,
de Arnhemse Uitdaging

Afscheidsreceptie wethouder R. Haverkamp

De Rhedense VVD-Wethouder Ronald Haverkamp besloot te stoppen als politicus. Op de
uitnodiging voor zijn afscheidsreceptie op 28 april 2022 gaf hij als cadeautip: een donatie
voor Ons Raadhuis, zie afbeelding. Dat heeft ons een mooi bedrag van een paar honderd
euro opgeleverd. Daar zijn wij de heer R. Haverkamp zeer dankbaar voor.

Cadeautip

Donatie aan Ons Raadhuis in Velp, dit kan via:

- www.onsraadhuis.com

- NL1oRABOo0308180127 t.n.v. Stichting Ons Raadhuis
o.v.v. Donatie afscheid wethouder

- bus bij ingang van de zaal

ReVaBo maakt loopplanken

Docent ‘Bewegen Maar’ Willem Ouwehand had behoefte aan een nieuwe manier om op een
uitdagende maar ook veilig manier op een lijn te lopen. Hij ontwierp een loopplank waarmee
bij het plaatsten van enkele planken achter elkaar een smal looppad van 5 meter lengte
ontstaat. RevaBo, het MBO voor de BBL-opleidingen (werken en 1 dag in de week naar
school) in de bouwnijverheid was bereid de loopplanken door leerlingen te laten maken. Er
wordt in de lessen ‘Bewegen Maar’ zeer vaak gebruik van gemaakt, zie de foto op de
voorpagina. We bedankten ReVaBo met een taart van onze huisbakker letje Sans.

Beursvloer Doesburg — Rhedense Uitdaging 14 november 2022

De Doesburg Rhedense Uitdaging is een organisatie die stichtingen en verenigingen als Ons
Raadhuis met gesloten beurs verbindt aan het lokale bedrijfsleven. Als wij een vraag of een
verzoek hebben kunnen we die doorspelen naar de DR-uitdaging. Dan kijken zij of ze een
bedrijf kunnen vinden dat ons wil helpen.

Eéns per jaar is er een soort beursvioer. Dan komen alle partijen samen en worden
vragenstellers aan aanbieders gekoppeld. Maandag 14 november was de beursvloer van
2022 en daar werden veel wensen van Ons Raadhuis vervuld!
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Het Bouwbedrijf Ubbink helpt ons op drie manieren.

Zij hebben voor folie achter alle radiatoren gezorgd.

Zij zullen de vrijwilligersbijeenkomst op 26 mei 2023 voor ons organiseren.
En we hebben een CO2-meter van ze gekregen.

Het betonbedrijf Nedabo heeft ons gesponsord door voor de keuken een staafmixer,
keukenmachine en warmtebrug te kopen. Rudy van der Zande van Nedabo kwam deze
spullen op woensdag 23 november 2022 brengen.

Posbank-kerstwandeling

Rotary Rheden Rozendaal heeft in 2020 en in 2021 door corona geen Posbank-
kerstwandeling kunnen organiseren. In de editie die op zaterdag 17 december 2022 plaats
vond was Ons Raadhuis één van de vijf goede doelen. Deze goede-doelen-actie leverde ons
een fors bedrag op. Wij hebben er de hele dag met twee personen met een standje gestaan.
Maar het was dermate koud dat maar zeer weinig mensen informatie kwamen ophalen.
Voor de engeltjes die we er verkochten, die op het sieraden-repaircafé worden gemaakt,
was wel belangstelling.

Help ons de winter door

Door de forse toename van de stookkosten door de oorlog in de Oekraine en de
onduidelijkheid er over startte penningmeester Petra van Stijn eind september met een
sponsoractie. De slogan was ‘Help ons de winter door’. Het was een oproep aan alle
vrijwilligers en deelnemers van Ons Raadhuis om ons eenmalig met ene klein bedrag (€5,-
tot €10,- euro) te steunen. Dat gebeurde ook en leverde een extra bijdrage van € 1200,- euro
op voor stookkosten in 2022.
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3 Activiteiten in 2022

In 2022 kon het rooster weer tot volle bloei komen. Begin februari waren er 24 vaste
activiteiten op het rooster. In de loop van het jaar kwamen er activiteiten bij, zijn activiteiten
aangepast en zijn er beéindigd.

We proberen regelmatig iets uit. Zoals de nieuwe activiteit ‘Mandala’s tekenen en kleuren’.
Deze activiteit van zes bijeenkomsten zou door een duo gepresenteerd worden. Maar een
dag voor de eerste bijeenkomst zegde één van de twee begeleiders af. De serie is wel
gestart, met in eerste instantie negen, dus voldoende deelnemers. Maar bij de vierde
bijeenkomst waren er nog maar twee deelnemers over en werd de cursus stopgezet.

Activiteit wekelijks Activiteit 2-wekelijks
Yoga Tijd-voor-taal

Ki Divers poézie

Tai chi

Bewegen maar
LineDance 55+
Handwerken
Sieraden-repaircafé

Sol-la-si-do (koortje) — -~
Creatief kleuren (na de zomer werken met | Activiteit maandelijks

kleurpotlood)

Realistisch kleuren (na de zomer Kleuren Denkgesprekken (filosofie)

voor volwassenen) Lezing

Schilderen Open Podium

Wandelgroep

Mindfulness

Computersoos Activiteit regelmatig terugkerend
Voorlezen Livemuziek

Seizoengesprek Creatieve workshops: mozaieken, macramé,
Spelletjesmiddag

Film

Lunch

Vrijdagmiddagborrel
Warme maaltijd
Tabel: overzicht activiteiten in 2022

3.1 Bijzondere activiteiten in 2022

Live-stream-experiment

Al sinds september 2016 leest een team van vrijwilligers van de Velpse boekhandel Jansen &
de Feijter elke vrijdag voor uit een boek. Het gaat om een mede door de luisteraars gekozen
boek. In de periode tussen twee boeken door worden er soms korte verhalen voorgelezen.
De voorselectie van de boeken wordt gemaakt in overleg met boekhandel Jansen & de
Feijter. Dat doet eigenaar Walter Jansen samen met de twee vrijwilligers die om de beurt
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voorlezen. Als er eenmaal gestart is met een boek is het fijn als elke deelnemer elke keer
komt. Maar lukt dat niet dan word je aan het begin bijgepraat over wat je de voorgaande
voorleesbeurt gemist hebt.

In de corona-periode besloten we een live-stream-experiment te doen. De aanleiding
hiervoor was de corona-tijd en de inspanningen om mensen thuis aan activiteiten deel te
laten nemen. Maar ook om te onderzoeken of deelnemers die een periode niet naar Ons
Raadhuis kunnen komen vanwege bijvoorbeeld een ziekte-episode, aangehaakt kunnen
blijven door thuis te luisteren.

Het live-stream-experiment werd uitgevoerd op de vrijdagen 14 en 21 januari.
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De conclusies en resultaten van het live-stream-experiment waren:

- kwaliteit van de laptop-camera is goed genoeg. Alleen is het voor voorlezers en luisteraars
gemakkelijker als de laptop uit beeld verdwijnt. Daarom schaft Ons Raadhuis een losse
camera aan.

- Ons Raadhuis schaft een eigen set goede microfoons aan.

- live-streamen via YouTube werkt goed en het is voor de deelnemers thuis vindbaar, via een
link of rechtstreeks naar YouTube.

- de voorlezers willen eraan meewerken te live-streamen als er om gevraagd wordt. Ze
ondervinden er geen hinder van en vinden de stap voorwaarts geweldig.

- er is een handleiding geschreven voor het opstarten van de YouTube opname.

Schrijfwedstrijd in de Boekenweek

Van 9 tot en met 18 april was de Boekenweek, het thema was ‘Eerste liefde’.

Dia Berends van ‘Tijd voor Taal’ besloot een wedstrijd uit te schrijven voor het beste verhaal
over dit thema. De opdracht luidde: Schrijf een verhaal, gedicht, limerick of haiku met de
titel: ‘Eerste liefde’. Er werd een persbericht van gemaakt en de opdracht werd door de
lokale kranten geplaatst. Het leverde heel wat inzendingen op. Zie Bijlage 1 voor het
winnende verhaal.
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Lezingencyclus angststoornissen en depressieve klachten bij ouderen

Sinds 1 april 2019 heeft de Radboud Universiteit een leerstoel over angst en depressie bij
ouderen. Deze leerstoel wordt bekleed door Gert-Jan Hendriks, inwoner van Rozendaal, en
werkzaam als psychiater en onderzoeker. Hij heeft contact gezocht met Ester Bertholet en
Irma Smeenk vanwege de unieke bevolkingssamenstelling van Velp en de tussenvoorziening
Ons Raadhuis. Velp heeft namelijk nu al de leeftijdssamenstelling die Nederland over 30 jaar
heeft met ruim 27% inwoners van 65 jaar en ouder. Daarnaast is Ons Raadhuis een uniek en
laagdrempelig initiatief in Nederland en biedt het gelegenheid voor ontmoeting, educatie en
ondersteuning.

Gezamenlijk zijn we gaan brainstormen over hoe we de behoeftes en wensen van bezoekers
van Ons Raadhuis en thema’s als mentale gezondheid, universiteitskennis- en onderzoek bij
elkaar kunnen brengen.

Dat heeft als eerste stap geresulteerd in een klankbordgroep van 5-7 geinteresseerde
bezoekers die mee zijn gaan denken bij een onderzoeks-aanvraag over angst bij ouderen. De
klankbordgroep wordt bijeengeroepen door Gert-Jan Hendriks wanneer nodig.

Als tweede stap is besloten een cyclus van lezingen door Gert-Jan Hendriks en zijn
onderzoeksteam te organiseren. Het werden vier lezingen die in mei en juni zijn gegeven.
De titels waren:

1 Oudere leeftijd heeft een negatieve bijklank — Gert-Jan Hendriks

2 Maak je niet druk!" — Een lezing over piekeren -Nessa lkani

3 Gedragsactivatie voor somberheid? Doen! - Noortje Janssen

4 Angst en vermijding? Eropaf! - Gert-Jan Hendriks

De vier lezingen trokken elke keer een volle zaal met gemiddeld 28 deelnemers. En dat is
veel voor Ons Raadhuis.

Computersoos en officiéle leslocatie Seniorweb

Begin juni heeft Ons Raadhuis zich bij de landelijke Stichting Seniorweb aangesloten als
leslocatie. En is nu een officiéle leslocatie van Seniorweb. De begeleiders van de
computersoos zijn ambassadeurs geworden van Seniorweb. Zij volgen de aangeboden
ambassadeurs-scholingen en -trainingen. Verder kan Ons Raadhuis aansluiten bij het
landelijke aanbod aan cursussen en thema’s: locaties kunnen zelf bepalen of ze erbij
aanhaken. Door deze aansluiting bij Seniorweb kunnen we van hun goede informatie- en
cursusmateriaal gebruik maken. En hierdoor kan er beter en op meer onderwerpen dan
voorheen ondersteuning worden gegeven aan deelnemers van de computersoos van Ons
Raadhuis. Elke woensdagmiddag 14.00 — 15.30 uur kunnen mensen op de computersoos
terecht met vragen over hun eigen smartphones, tablets en computers.

De begeleiders van de computersoos zijn pas tevreden als het probleem opgelost is. De
begeleiding is 1-op-1 en duurt soms wel 60 minuten. Je moet je daarom van tevoren
aanmelden. En ook al is de begeleiding in principe in Ons Raadhuis, soms maken ze een
uitzondering. Want op woensdag 13 juli rijdt een 93-jarige deelneemster met een zeer zwak
hart haar laptop in haar rollator naar de computersoos. Een van de begeleiders besteed uren
aan haar. De laptop moet ge-update worden, hij doet dat bij haar thuis. Zij is superblij.
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Op vrijdag 24 juni werd het boek
‘Ooggetuigen’ gepresenteerd. Het boek is een
onderdeel van het 6-jarig jubileum van Ons
Raadhuis. Op de foto krijgt wethouder Gea
Hofstede het eerste exemplaar uit handen van
één van de schrijfsters, Tina Helfrich.

Het was alweer de derde uitgave van de
Geraniumschrijvers. Het boekje ‘Van achter
naar véor de geraniums’ was de eerst uitgave.
Daarna verscheen een poéziealbum met de
naam ‘Dichter op de koffie’. En dan nu het

boek ‘Ooggetuigen’.

In het voorjaar en de zomer van 2020 tijdens de lockdown, hadden vijf schrijfsters elke
donderdagmiddag een conference-call met Hanneke Beld, de begeleidster van de
schrijfprojecten. Ze lazen elkaar de verhalen voor die ze geschreven hadden aan de hand van
de vragen die Hanneke gemaild had. Het ging om vragen als ‘Hoe kwam je aan je eerste
baan?’, ‘Heb je een generatiekloof ervaren met je ouders?’, ‘Hoe informeerde je jezelf over
de actualiteit?’, ‘Wat is jouw ideale maatschappij?’ en ‘Wat zou je doen als je nu jong was?’
Het oorspronkelijke plan was geschreven voor scholieren om aan te sluiten bij
maatschappijleer. Om met jongeren en ouderen samen te kunnen praten over hoe zij onze
samenleving ervaren. De coronacrisis duurde langer dan gehoopt en het scholierenplan
heeft nog geen doorgang kunnen vinden.

Het project is door de inzet van de schrijfsters doorgerold tot en met nu. Dankzij hun inzet
en het vertrouwen in de goede afloop is er nu wel een boek met mooie, eerlijke en
waardevolle verhalen over henzelf, hun kijk op de samenleving en hun rol en drijfveren
daarin.

Live klassieke muziek in zomer 2022 buiten
Op de laatste dag voor de vakantie, op vrijdag 22
juli 2022, was er een liveoptreden van
dwarsfluitiste Judith Visser dat buiten kon
plaatsvinden. Haar initiatief heet ‘De Fluitkamer’
en heeft als doel dwarsfluit te spelen voor kleine
groepen in de huiskamers van zorgcentra,
buurthuizen en dagopvang. Haar doel is om
mensen een intense muzikale ervaring te

kunnen bezorgen in de geborgenheid van een
kleine groep. Judith is oorspronkelijk opgeleid als
maatschappelijk werkster en heeft gewerkt op
verpleegafdelingen in de psychiatrie en
leefgroepen in de jeugdhulpverlening. Het was na de benauwde beperkende corona-jaren
heerlijk om in alle vrijheid buiten van klassieke muziek te genieten.
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Expositie Jantje van Velp

Jantje van Velp was en is een begrip in Velp en regio,
veel mensen zullen hem herinneren als een markant
persoon. Of kennen een verhaal over Jantje. Over deze
‘bijzondere man’ is een boek geschreven, een
theatervoorstelling gemaakt en er is een reizende
expositie met 80 foto’s, krantenknipsels en
documenten geweest in 2022.

Als een voddenboer uit Velp een halve eeuw lang (landelijke) mediabelangstelling krijgt, is er
wat aan de hand. Jan Lamberts, een man uit het volk, keert zich in 1960 met de oprichting
van zijn eigen ‘Oranjevereniging Velp-Zuid’ tegen het gerenommeerde, deftige ‘Velp voor
Oranje’ uit Noord. Met zijn stunts is hij een nagel aan de doodskist van burgemeester Drost,
die hem desondanks ‘zijn beste vriend’ noemt.

De expositie is in juli 2022 een week lang in Ons Raadhuis te bezichtigen geweest.

Start volksdansen 2 september 2022

Er is een permanente behoefte aan een dans-activiteit in Ons Raadhuis. Maar het is moeilijk
om een passende les te vinden voor de doelgroep omdat mensen snel geblesseerd kunnen
raken. Inmiddels hebben we een Volksdans-lerares gevonden die een leven lang dansles-
ervaring heeft met alle leeftijdsgroepen. Zij geeft een zeer veilige en verantwoorde les voor
65+-ers.

Toch moeten we ons best doen voldoende mensen naar de les te krijgen. Waarschijnlijk
roept de naam Volksdansen associaties op waardoor mensen die willen dansen zich toch niet
aangesproken voelen. We gaan in 2023 wegen zoeken om meer dansliefhebbers naar
volksdansen te krijgen.

September start tabletcursus

Op woensdag 31 augustus startte de eerste bijeenkomst uit een serie van zes van de
Tabletcursus van Ons Raadhuis. Deze cursus is bedoeld voor mensen die angst of moeite
hebben met tablets, smartphones, laptops en de digitale wereld. Maximaal zes deelnemers
krijgen 8 weken lang wekelijks van 10.30 tot 12.00 uur les in het gebruik van de tablet. Alle
deelnemers krijgen dezelfde tablet in bruikleen. De deelnemers leren functies als mailen,
camera-gebruik en foto’s bewaren, op YouTube rondkijken, beeldbellen en apps
downloaden en gebruiken. De lessen worden gegeven door ondernemer Margrot van der
Horst, eigenaar van ICT-Visie een ICT-winkel schuin tegenover Ons Raadhuis. Ze is een zeer
ervaren docent. In elke les staat een onderwerp centraal. Daarna kunnen de deelnemers
gaan oefenen op de tablet. Voor kleine vragen tussen de wekelijkse lessen door, kunnen ze
terecht in de winkel. Maar zijn kunnen ook terecht op de wekelijkse computersoos in Ons
Raadhuis elke woensdag 14.00 — 15.30 uur.

Jaarverslag 2022 Pagina 16



Warme maaltijd terug in oktober en ‘s avonds

Na enkele jaren kon dankzij financiering van de Dullertsstichting de warme maaltijd weer
terugkomen in Ons Raadhuis. Op woensdag 3 oktober startte het project ‘Samen koken
samen eten’. Waarbij een professionele kok samen met twee vrijwilligers een warme
maaltijd bereidt voor maximaal 20 betalende deelnemers. De maaltijd bestaat uit een
hoofdgerecht en een nagerecht. Naast de kookvrijwilligers zijn er nog twee vrijwilligers nodig
voor het serveren, een voor het afwassen en iemand bij de kassa.

Luisteren naar klassieke muziek terug in 2022

Al jaren zochten we een opvolger voor de activiteit ‘Luisteren naar klassieke muziek’. Een
programma van een uur dat in de jaren 2016 — 2017 werd uitgevoerd door een vrijwilliger
die thematisch bekende en minder bekende klassieke muziekstukken liet horen. De
vrijwilliger stierf helaas plotseling in 2017 op 92-jarige leeftijd.

Onze koordirigente moest in september 2020 stoppen als dirigente vanwege toegenomen
zichtproblemen door een aandoening. Het koor was net weer drie maanden bezig na de
verplichte stop door de coronamaatregelen. Maar het lukte niet meer de koordirectie-
aanwijzingen te lezen. Al die tijd bleef haar behoefte om ‘iets’ met muziek te doen
sluimeren. En door een gesprek ontstond het plan om een programma over klassieke muziek
te gaan draaien waarbij ze muziek laat horen. Het is een activiteit die op 3 november 2022 is
gestart en nu een van onze best bezochte activiteiten is. Bijkomend positief aspect is dat
deze vrijwilligster van 89 jaar deze activiteit voorbereidt met een zoon (hij brandt de CD),
een schoondochter (zij maakt de flyer) en een kleindochter (ze luisteren alle drie naar de
thematische selectie van muziekstukken, als proefkonijnen). Een zeer kostbaar goed.

Anton Pieck markt zondag 28 augustus en Handwerkmarkt maandag 28
november 2022

Elke maandagmiddag werkt een grote groep aan eigen handwerk. In 2022 was er weer
ruimte voor de verkoop van handwerk, zoals op de Anton Pieckmarkt in augustus, een
initiatief van ondernemers in de straat. En op een zelf georganiseerde handwerkmarkt eind
november.

Er was in beide gevallen veel belangstelling voor het handwerk en er is dan ook veel
verkocht.
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Een hoogtepunt van de verkoop op de markt buiten was de deken die was gemaakt van door
de groep gebreide lapjes.

\
1

De deelnemers aan schilderen hebben met drie verschillende docenten te maken gehad in
de drie Corona-jaren. De meest recente docente, Suzan Spoelstra, startte met schilderlessen
op dinsdag 23 augustus 2022.

Zij zorgde voor een schilderijen-expositie op 17 december 2022. Zij wist bij de deelnemers
zelfvertrouwen te ontwikkelen en veel technieken aan te leren. De lessen van deze docent
gingen in de eerste twee maanden van 2023 door. Maar helaas moesten we er mee stoppen
omdat deze jonge docente en kostwinner op zoek moest naar een baan waarin ze
marktconform betaald kan worden. Die heeft ze gevonden maar ze wil graag op projectbasis
terugkomen. We hebben voor de 2¢ helft 2023 een projectaanvraag ingediend voor een
schilder-project onder haar inspirerende begeleiding met de titel ‘Het huis van je leven’.
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En verder.... o eevieeceees e,

e Vierden we het eerste lustrum van Ons Raadhuis door Corona 1 jaar later!
Ter compensatie deden we dat een week lang met een fantastisch taartbuffet dat
voortdurend werd aangevuld!

e Hebben we de Elisabeth-zaal op 16 maart uitgeleend aan de gemeente als stemlokaal
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4 Deelnemers in 2022

In 2022 was de gemiddelde deelnemer van Ons Raadhuis

- 79jaar

- vrouw

- alleenstaand

- zelfstandig wonend
- Velps

Aantallen deelnemers

In 2022 is 12.193 keer aan een activiteit deelgenomen door naar schatting 220 unieke
deelnemers. Met 46 weken open is dat gem. 265 keer per week, en met 225 dagen open 54
keer per dag. ‘Een activiteit is uitgevoerd’ betekent meestal deelname aan een activiteit uit
het rooster. Maar is soms ook een bezoek aan Ons Raadhuis voor koffie en een praatje of
gesprek of het lezen van de krant of een vrijwilliger die actief is geweest. Voor aantallen
deelnemingen per activiteit zie bijlage 2.

Nieuwe deelnemers

In 2022 zijn er weer heel wat nieuwe deelnemers bij gekomen.

Er zijn in totaal 67 intakes geweest waarvan 10 met vrijwilligers. Daarmee zijn er wel meer
intakes dan in de corona-jaren. Maar zijn we nog niet terug op het ‘oude’ niveau van 2019 en
de jaren ervoor.

Jaar 2019 2020 2021 2022
Aantal nieuwe 125 28 19 67
intakes

Vriendschappen ontstaan

In Ons Raadhuis ontstaan vriendschappen en relaties, die ook leiden tot activiteiten en
ontmoetingen buiten Ons Raadhuis. Zo horen wij regelmatig van deelnemers die anderen
naar afspraken in het ziekenhuis rijden en van deelnemers die bij elkaar op bezoek gaan.
Deelnemers die wat naar elkaar toe brengen, iets voor elkaar kopen, iets van elkaar lenen.
Of van begeleiders en docenten die contact houden met hun ‘leerlingen’. En dat gebeurde
ook in 2022. De vrijwilligers spelen hier een belangrijke rol in. Zij zijn gemiddeld jonger, het
zijn jongere ouderen. Zij kunnen initiatief nemen, kunnen nog autorijden en/of fietsen, zijn
digitaal aangehaakt of hebben vaak een partner die ook iets kan doen.

Eind februari bleek er een echte Raadhuis-relatie te zijn ontstaan tussen een man en een
vrouw. En begin juli werd een tweede Raadhuis-relatie openbaar gemaakt.

Op een donderdag vang ik op dat de mahjong groep in augustus met elkaar gaat eten bij
restaurant Koempoelan in Bronbeek.
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Deelnemers aan vaste activiteiten krijgen van de groep een kaartje bij afwezigheid door
ziekte of andere oorzaak. Op verzoek van docent of groep bellen de activiteitencoaches ook
met afwezige deelnemers zodat zij de anderen meteen kunnen vertellen hoe het met de
zieke of verhuizende of wat dan ook is. En als de telefoon niet wordt opgenomen sturen de
activiteitencoaches ook wel eens een mail, zie het voorbeeld in het kader hierna.

Op vr 15 jul. 2022 13:21 schreef <i.smeenk@onsraadhuis.com>:
Ha XXXX,

De mensen van Bewegen Maar missen je.
Je bent wel bij kleuren. Neem je even pauze met Bewegen Maar?

De hartelijke groeten van iedereen.

Activiteitencoach Irma Smeenk

Re: we missen je!

Contactfoto
Afzender XXXX XXXXX
Ontvanger i.smeenk@onsraadhuis.com

Datum Vr 17:04

Summary Headers Platte tekst

Bedankt voor het leuke, hartverwarmende mailtje

Ik mistte het bewegen ook, maar kon niet eerder komen vanwege knieoperatie en pijn
Het was goed om er vanmiddag weer te zijn!!

Lieve groet van XXXX
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5 Vrijwilligers

Ons Raadhuis is een inwonerinitiatief en een vrijwilligersorganisatie. De vrijwilligers vormen
het hart van de organisatie, de professionele krachten ondersteunen, organiseren, sturen,
begeleiden en hebben de dagelijkse leiding.

5.1 Aantal vrijwilligers
In 2022 waren er 64 unieke vrijwilligers.

Type vrijwilliger aantal

Bestuur 5*

Gastvrouw 25

Activiteit of workshop leiden 25

Ondersteuning 12%*

Totaal 70 *** (uniek aantal vrijwilligers 64)

Tabel 4 aantal en type vrijwilligers

* vierkoppig bestuur en 1 adviseur. De samenstelling van het bestuur is in 2022 met 4 leden
enl adviseur gelijk gebleven. Eind 2022 is een nieuw bestuurslid toegetreden, die per 1
januari 2023 het voorzitterschap overneemt van de huidige voorzitter.

** ondersteuning: boodschappen, administratie, PR, receptiewerk en verkoop, klusjes-
mensen, ICT.

*** Het totaal aantal is groter dan het aantal vrijwilligers omdat er bijv. ook gastvrouwen
zijn die workshops geven of een activiteit leiden.

Er zijn 25 gastvrouwen/gastheren. Elke gastvrouw/gastheer werkt minimaal een dagdeel per
week. Drie van deze gastvrouwen zijn inval-gastvrouwen.

Daarnaast zijn er 25 vrijwilligers die een activiteit leiden of verzorgen als yoga, spelletjes,
Bewegen Maar, poéziegroep, buurtbieb runnen, sieraden-repair-café leiden en film
presenteren. Samen met zeven betaalde docenten verzorgden zij in 2022 het uitgebreide
activiteitenaanbod van Ons Raadhuis.

Er zijn 12 vrijwilligers ‘Ondersteuning’. Twee klusjesmannen, iemand die de koelkast
wekelijks reinigt, iemand die de handdoeken wekelijks wast, mensen die boodschappen
doen, vrijwilliger administratie, vrijwilliger PR en vrijwillige webmaster.
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5.2 Aanbod voor vrijwilligers

Wat krijgen vrijwilligers van Ons Raadhuis?

e Zij kunnen met hun vragen en bespreekpunten terecht bij de activiteitencoach
en/of de coérdinator.

e Als vrijwilliger die meer dan 2 uur wekelijks werkt mogen zij gratis wekelijks aan
een activiteit van 1 strip deelnemen.

e Vrijwilligers hoeven geen jaarlijkse bijdrage te betalen.

e Vrijwilligers lunchen op hun dagdeel gratis in Ons Raadhuis.

e Eristweemaal per jaar een gezamenlijke gezellige bijeenkomst voor vrijwilligers.

e Deelname aan de kerstlunch en de paaslunch is gratis

e Vrijwilligers krijgen een kerstattentie

e Vrijwilligers krijgen een cadeautje voor hun verjaardag

e Zij kunnen deelnemen aan scholing voor vrijwilligers die in de gemeente Rheden
wordt aangeboden. Wij stellen vanzelfsprekend onze vrijwilligers altijd op de
hoogte van het aanbod voor scholing en feestelijke bijeenkomsten.

Zie website www.onsraadhuis.com/vrijwilligers

Gastheren- gastvrouwenbijeenkomst 22 april 2022

Voor het eerst sinds corona werd er weer een gastheren- en gastvrouwenbijeenkomst
georganiseerd. De avond werd ‘gebruikt’ om een instructie voor gastheren- en gastvrouwen
op te zetten. Een beschrijving van het werk van de gastheer- en gastvrouw. Deze behoefte
was er al lang bij een groot deel van de vrijwilligers. Aan een heldere beschrijving van het
werk om zo iedereen op één lijn te krijgen.

Het resulteerde in een map ‘Instructie gastheer/ gastvrouw’ die in de keuken van Ons
Raadhuis staat. En waar alle gastheren en gastvrouwen een exemplaar van hebben
gekregen. Bij onduidelijkheid kan in de instructie opgezocht worden hoe een en ander is
afgesproken. En als het om een kwestie gaat die nog niet geregeld is, kan dat in de map
opgeschreven worden en wordt het voor het volgende overleg geagendeerd.

Een kookvrijwilliger kookte een heerlijke maaltijd met toetje die avond voor de groep
gastheren en gastvrouwen. Drie vrijwilligers waaronder twee bestuursleden serveerden de
maaltijd.

vrijwilligersavond, 25 november

De vrijwilligersavond op 29 november werd met 55 van de 64 vrijwilligers druk bezocht.
Deze avond vierden we samen de toekenning van een substantieel hogere subsidie door de
gemeente Rheden. Er was een stamppot-buffet en het bestuur hielp met de bediening. Dit
gezellige samenzijn werd door de vrijwilligers zeer op prijs gesteld.
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http://www.onsraadhuis.com/vrijwilligers

Netwerk Informele Ondersteuning Rheden, NIO

Het NIO is een platform voor vrijwilligers waar signalen worden besproken, verbindingen
worden gelegd en de behoefte aan deskundigheidsbevordering wordt geinventariseerd en
aangeboden.

De Kerngroep NIO doet het concrete werk zoals zorgen dat de signalen op de juiste plek
komen, ontmoetings-en netwerkbijeenkomsten organiseren, deskundigheidsbevordering
regelen en het profileren van het informele netwerk.

Inn 2022 organiseerde het NIO voor vrijwilligers onder andere:

- 16 juni zomerborrel, in de Steeg

- 6 april NIO-café in Rheden

- 17 maart Netwerkbijeenkomst in Rheden

- 3 februari NIO-café
Het aanbod is via de vrijwilligersco6rdinator van Ons Raadhuis naar alle vrijwilligers van Ons
Raadhuis gegaan. Zij zijn vervolgens vrij is of ze op dit aanbod ingaan. Af en toe wordt er
eens een foto gestuurd waaruit blijft dat vrijwilligers op een NIO-borrel aanwezig zijn of aan
een wandeling deelnemen.
Een vaak gehoorde reden van vrijwilligers om niet op dit aanbod in te gaan is dat het niet in
Velp is.

Incluzio

Sinds 2021 regelt Incluzio het sociaal werk in de gemeente Rheden en bemenst de
‘Vrijwilligerscentrale’ en ‘de Vrijwilligersacademie’.

Dit ‘onderdeel’ van Incluzio organiseerde in 2022 voor vrijwilligers onder andere:

- zaterdag 1 oktober Waarderingsdag, in Dieren. Deze jaarlijkse bijeenkomst waar
lekker gegeten en gedronken kan worden en voor alle vrijwilligers in Rheden en
Rozendaal is, organiseert Incluzio in opdracht van de Gemeenten Rheden en
Rozendaal.

- woensdagavond 8 juni bijeenkomst over sociale veiligheid en grensoverschrijdend
gedrag, in Rheden

- Driedaagse cursus: Psychiatrie in vogelvlucht Vrijdag 7, 14 en 21 oktober 2022, in
Rheden

- Cursus vrijwilligersbeleid en werven van vrijwilligers, donderdagen 7 en 14 april in
Rheden. De codrdinator van Ons Raadhuis heeft deelgenomen aan deze cursus.

- Workshop laaggeletterdheid, maandag 11 april, in Rheden

- woensdagavond 9 maart informatieavond over de nieuwe Wet Bestuur en Toezicht
Rechtspersonen (WBTR).

Ook voor dit aanbod geldt dat vrijwilligers zelf bepalen of ze op de uitnodigingen ingaan.
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6 Ons Raadhuis: uitwisseling en samenwerking

Er zijn heel wat initiatieven geweest met organisaties om ideeén en ervaringen van Ons
Raadhuis uit te wisselen, Ons Raadhuis te presenteren of mogelijkheden tot samenwerking

te onderzoeken.

6.1 Uitdragen initiatief Ons Raadhuis in 2022

doelgroep Organisatie WEELS Wie Wat

Studenten specialisten Opleiding SO Nijmegen EB Presentatie

ouderengeneeskunde

beleidsmakers en zorgvisie congres 11 mei 2022 | EB Presentatie

uitvoerders in de

ouderenzorg

Bestuur, coordinator en de Bakermat Buurthuis | 24 mei 2022 | EB Presentatie

vrijwilligers Arnhem

Gemeente Rheden, Praktijk 2 juni 2022 EB Jubileum

zorgverleners Velp, Ouderengeneeskunde POGB 10 jaar

paramedici, medewerkers | Bertholet

Sociaal Domein.

Lokale politici, Gemeente Rheden, 24 juni 2022 | EB Presentatie

bestuurders en Rhederhofbeheer, IS boek

beleidsmedewerkers lokale politieke partijen Ooggetuigen

Sociale domein gemeente | Incluzio Rheden en 28 juni 2022 | IS Evaluatie

Rheden en Rozendaal Rozendaal FW Incluzio door
partners

Alle bij dementie Netwerk Dementie 19 sept 2022 | IS Bespreken

betrokken partijen en Arnhem e.o. rapport Ecorys

organisaties

Deelnemers aan project ZonMw — Leyden 4 nov 2022 IS Eind-

ZonMw ‘Een tegen Academie symposium

eenzaamheid’

Ineke Maarman, Gemeente Land van 21 okt 2022 IS Overleg en

beleidsadviseur Sociaal Cuijk, lunch in Ons

Team en Peter van Zanten Raadhuis

teamleider Dagbesteding

van de organisatie Sociom

Verzorgenden, Zorg en Welzijn 14 sept 2022 | EB Congres met

verpleegkundigen, sociaal plenaire

domein presentatie

Beleidsmakers Rheden Samen Gezond Velp 21 nov 22 EB Overleg

Gezondheidsmedewerkers | 1° lijns organisatie Tiel 24 nov 22 EB Presentatie

(van huisarts tot fysio)

Legenda; EB oprichter Ester Bertholet, IS co6rdinator Irma Smeenk FW bestuurslid Frank Westers
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6.2 Samenwerking met Ons Raadhuis

Ondernemer Ester Bertholet

Bedenker en oprichter van Ons Raadhuis specialist ouderengeneeskunde Ester Bertholet is
altijd beschikbaar als vraagbaak en adviseur. Vanwege de hechte band met Ons Raadhuis
besloot zij het 10-jarig jubileum van de praktijk Ouderengeneeskunde Bertholet in Ons
Raadhuis te vieren. Dat vond plaats op 2 juni en zorgde ervoor dat weer veel medewerkers
uit de eerste lijn in Ons Raadhuis kwamen en konden uitwisselen met medewerkers,
vrijwilligers en deelnemers.

Daarnaast kwam op donderdag 29 september het (bijna)volledige team van de praktijk
ouderengeneeskunde Bertholet lunchen. Voor deze lunch werden tien deelnemers
uitgenodigd die zich mengden tussen de medewerkers. Het doel van deze jaarlijkse lunch is
om de lijntjes met de praktijk kort te houden en de medewerkers bij te praten over aanpak
en aanbod van Ons Raadhuis.

Universiteit Nijmegen

Dit jaar hebben we weer samengewerkt met Prof. dr. Gert-Jan Hendriks, Hoogleraar
Universiteit Nijmegen leerstoel Angststoornissen en Depressieve klachten bij ouderen. Gert-
Jan Hendriks bekleed nog meer functies namelijk:

- Hoofd Onderzoeksprogramma Angst Dwang en PTSS Radboud University Nijmegen.

- Director Anxiety Disorders OCD and PTSD Research Program/Hoofd
Onderzoeksprogramma Angst Dwang en PTSS

- "Overwaal" Centre of Expertise for Anxiety Disorders OCD and PTSD, Institute for
Integrated Mental Health Care "Pro Persona

- Behavioural Science Institute, Radboud University Nijmegen, the Netherlands,
Department of Psychiatry, RadboudUMC, Nijmegen, the Netherlands

Ons Raadhuis heeft een klankbordgroep van deelnemers en vrijwilligers van Ons Raadhuis
gefaciliteerd ten behoeve van een onderzoeks-aanvraag over angststoornissen en
depressieve klachten bij ouderen.

Verder heeft Gert-Jan Hendriks samen met zijn onderzoeksgroep vier lezingen gegeven over
thema’s gerelateerd aan angststoornissen en depressieve klachten bij ouderen.

Universitair Medisch Centrum Groningen, Department of Otorhinolaryngology
Eleanor Harding, ooit zingend in Ons Raadhuis bij een groep van het Gelders Opera en
Operette Gezelschap (GOOG) zocht contact. Zij vroeg of we mee wilden werken aan een
onderzoek naar doofheid. Zij werkt in het Universitair Medisch centrum in Groningen in een
groep die verschillende aspecten van het gehoorvermogen van oudere volwassenen met
normaal gehoor onderzoekt. Het onderwerp van onderzoek was wat de invloed van een
muzikale achtergrond kan zijn op luistervaardigheden.

Op 6 en 13 april zijn er twee ochtenden geweest waarin vier deelnemers hebben meegedaan
aan enkele luistertesten.
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Arnhemse Uitdaging

In 2022 is er geen beursvloer geweest. Wel heeft de Arnhemse Uitdaging onze vacature voor
een secretaris voor het bestuur gedeeld in een matchbijeenkomst. Dat heeft helaas niet
geleid tot een kandidaat. En de uitdaging heeft op een matchbijeenkomst geregeld dat
Kluwer Arnhem een slot in één van onze kantoorkasten heeft gerepareerd.

Doesburg Rhedense Uitdaging

De Doesburg Rhedense Uitdaging is een organisatie die stichtingen en verenigingen als Ons
Raadhuis, met gesloten beurs, verbindt aan het lokale bedrijfsleven. Als wij een vraag of een
verzoek hebben kunnen we die doorspelen naar de DR-uitdaging. Dan kijken zij of ze een
bedrijf kunnen vinden dat ons wil helpen.

Eéns per jaar is er een soort beursvloer. Dan komen alle partijen samen en worden
vragenstellers aan aanbieders gekoppeld.

14 november was de beursvloer van 2022 en daar werden veel punten op ons verlanglijstje
afgevinkt.

¢ Het Bouwbedrijf Ubbink gaat zorgen voor folie achter alle radiatoren, zal de
vrijwilligersbijeenkomst op 26 mei 2023 voor ons organiseren en we mogen CO2-meters
lenen.

e Het betonbedrijf Nedabo sponsort ons door voor de keuken een staafmixer,
keukenmachine en warmtebrug te kopen. Rudy van der Zande van Nedabo kwam deze
spullen al op woensdag 23 november brengen.

Senia

Senia brengt mensen samen in lees- en muziekluisterclubs. Om verdiepende gesprekken te
voeren met elkaar, persoonlijk en op de inhoud. Over kunst, literatuur, muziek,
geschiedenis... over cultuur in de breedste zin van het woord.

De Velpse Marja van Almelo is vrijwilligster bij Senia en heeft ervaring met het opstarten en
begeleiden van boekenclubs. Op donderdag 17 november kwam de boekenclub van Ons
Raadhuis bij elkaar om met Marja van Almelo te bespreken of de leden lid wilden worden
van Senia om zo uitgewerkte besprekingen van literaire boeken te krijgen waarmee de
boekbesprekingen gestructureerd kunnen worden. De leden van de boekenclub besloten dat
zij zonder de steun van Senia verder wilden gaan.

Seniorweb

In juni heeft Ons Raadhuis zich bij de landelijke Stichting Seniorweb aangesloten als
leslocatie. Dit betekent dat er beter en op meer onderwerpen dan voorheen ondersteuning
kan worden gegeven aan deelnemers van de computersoos van Ons Raadhuis.

De vrijwilligers van de computersoos zijn ambassadeurs van Seniorweb. Zij volgen de
trainingen en gaan naar de ambassadeursdagen. Het feit dat we een officiéle locatie van
Seniorweb zijn betekent dat de activiteit gratis toegankelijk moet zijn. We vragen om een
vrijwillige eigen bijdrage van de deelnemers.
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Incluzio

Ons Raadhuis nam in 2022 deel aan alle bijeenkomsten van de Velpse coalitie ‘Samen één’,
voorheen de coalitie tegen eenzaamheid. . Aan deze coalitie doen enkele organisaties uit het
sociale domein deel zoals MVT, NIO, STOER, Pro Persona, Humanitas, PKN, de Eerste
verdieping, Woonzorgnet, Vier het leven.

Ons Raadhuis heeft meegewerkt aan de aanvraag van een deelproject: ‘Vervoer op maat’.
Dit project zal in 2023 worden uitgevoerd met projecturen voor een medewerker van het
NIO. Verder is deelname aan de coalitie ook waardevol vanwege het contact met de andere
organisaties. Zoals het contact met Humanitas.

Humanitas

Op vrijdag 12 augustus maakten we in Ons Raadhuis kennis met Marjolein Dieben en Carla
Schurink, vrijwilligers bij Humanitas. Humanitas kan onder de vlag van het programma
‘Samen Sterker’ mensen die er behoefte aan hebben 35 weken lang begeleiden door ze op
regelmatige basis thuis te bezoeken en te spreken. De maanden daarna hebben we vijf
deelnemers van Ons Raadhuis in contact gebracht met Humanitas. Bij drie mensen sloeg dat
goed aan, die stapten in de langdurige begeleiding .

VGGM Veiligheids- en Gezondheidsregio Gelderland-Midden (VGGM)

Met Lieske Meima van Team Gezondheidsbevordering en Coronapreventie

Van VGGM hadden we in september overleg over de mogelijke vragen van deelnemers in
Ons Raadhuis over COVID. In die periode was de zorg aanwezig dat een nieuwe variant van
het corona-virus weer voor een zware winter ging zorgen.

Om erachter te komen of en welke vragen er leefden organiseerden we op 15 juni een
bijeenkomst met twee medewerkers van VGGM over dit onderwerp. Het idee was eerst
korte presentatie te houden en daarna alle ruimte voor vragen te geven.

Er waren slechts drie belangstellenden waarvan één overtuigde niet-inenter.

We besloten na deze bijeenkomst flyers van VGGM over COVID neer te leggen. En bij een
mogelijke opleving van COVID in het najaar en dus ook bij een mogelijke opleving van vragen
alsnog een medewerker van VGGM uit te nodigen om vragen te komen beantwoorden.
Dat is niet meer gebeurd.

Wiardi Hoeve Velp

Miriam Kemperman van de Wiardi Hoeve stelde voor kennis te maken met een van haar
bewoners, een vrouw met belangstelling voor kunst en literatuur. Ze bleek te willen
schilderen.

Daarnaast regelden we een ontmoeting tussen deze bewoner en de grootsteedse
Cosmopolitaanse literatuur minnende begeleider van de poéziegroep Divers en zijn
echtgenote. De kennismaking verliep vlot maar de deelneemster voelde er meer voor om in
Ons Raadhuis alleen maar te gaan schilderen.

Jaarverslag 2022 Pagina 28



6.3 Stage

Studenten Saxion en HAN sportkunde en sportmarketing.

Op 13 december 2022 kwamen drie studenten via Sport in Rheden om in Ons Raadhuis
enkele deelnemers te interviewen. Een student sportmarketing van het Saxion uit Deventer.
En twee studenten Sportkunde aan de HAN in Nijmegen. Het doel van het interviewen van
(eenzame) ouderen was om te onderzoeken of er behoefte is om via sportactiviteiten onder
de mensen te komen en aan welke activiteiten er dan behoefte is.
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7 Ontwikkeling organisatie

Activiteiten bestuur
Het bestuur van Ons Raadhuis heeft naast haar bestuurlijke taak ook een uitvoerende taak,
zoals het ontwikkelen van visie en beleid en het aanschrijven van fondsen voor het
aanvragen van subsidies. Ze heeft in 2022 acht keer vergaderd. Tijdens het bestuurlijk
overleg werden een aantal vaste agenda onderwerpen behandeld.

e Jaarrekening 2021

e Jaarverslag 2021

e Kwartaalcijfers en mogelijke bijsturing financién

e Financieringsbronnen Ons Raadhuis

e Lustrumviering

e Projecten, subsidieaanvragen

e PR enrelatiebeheer

e HRM

e Begroting 2023

HRM
Per 1 april 2022 vertrok een van de activiteitencoaches naar een andere baan.
Per 01-06-2023 is een nieuwe geschikte medewerker aangenomen.

Huisvesting

Het kerkbestuur kondigde aan achterstallig onderhoud aan te zullen pakken en dubbel glas
te laten aanbrengen. Dat laatste ging gepaard met een huurverhoging van € 300 per maand.
Met de gestegen energiekosten leverde dat hogere lasten op dan begroot. Onder het motto:
“help Ons Raadhuis de winter door” is door betrokkenen bij Ons Raadhuis hieraan een
bijdrage geleverd. Blijvend probleem is wel dat het kerkbestuur geen tussenmeter plaatst,
waardoor de rechtmatigheid van de energierekening niet kan worden gecontroleerd.

Samenwerking met de gemeente Rheden

Ook in 2022 is weer buitengewoon constructief samengewerkt met de gemeente Rheden,
zowel op ambtelijk niveau als met B&W en in het bijzonder wethouder Gea Hofstede. Ons
Raadhuis onderschrijft de visie van de gemeente Rheden over samenredzaamheid en
inclusie en past binnen het Rhedens Model. Ons Raadhuis draagt als tussenvoorziening
substantieel bij aan het uitvoeren van gemeentelijk beleid. De gemeente Rheden heeft ons
bij schrijven op 17 november 2022 een structurele subsidie toegekend van € 125.000 per
jaar voor de inloop functie en het uitvoeren van activiteiten, die bevorderend zijn voor het
meedoen en ontwikkeling van kwetsbare bewoners. De subsidie is toegekend voor de jaren
2023-2024-2025 en 2026. Dit geeft Ons Raadhuis de financiéle basis, vanwaaruit het
grootste deel van de personele en huisvestingslasten kan worden voldaan.
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Verantwoording werving fondsen

Ons Raadhuis is financieel mede afhankelijk van bijdragen van fondsen. Naast de
gemeentelijke subsidie doet Ons Raadhuis er zelf alles aan om over voldoende financiéle
middelen te beschikken door fondsen aan te schrijven. Er worden uitvoerige
aanvraagtrajecten doorlopen om hiervoor in aanmerking te komen. En de besteding van de
financién worden aan het eind van het traject verantwoord.

De volgende twee fondsen zijn met onze verantwoording akkoord gegaan.

- Gemeente Rheden voor het jaar 2021
- Kansfonds voor 3¢ jaar Ons Raadhuis

Samenstelling bestuur per 31 december 2022

e Mevrouw Herma Barnhoorn, bestuurslid (voorzitter)

e Mevrouw Tera Stuut, bestuurslid

e Mevrouw Petra van Stijn, bestuurslid (penningmeester)
e De heer Frank Westers, bestuurslid (personeel)

Vanwege het aangekondigde vertrek van de huidige voorzitter Herma
Barnhoorn in 2023 is met succes in 2022 werk gemaakt van het vinden
van een nieuwe voorzitter voor Ons Raadhuis.

Per 1 januari 2023 is mevr. Rita Keverling Buisman-Rentjes voorzitter van Ons Raadhuis.

Personele wijzigingen

Ons Raadhuis is vooral afhankelijk van haar vrijwilligers die met hun enthousiasme onze
bezoekers onder meer begeleiden en te woord staan. Ons Raadhuis kan niet benadrukken
hoe hartverwarmend en blij we zijn met al deze toewijding voor de bezoekers.

De vaste (bezoldigde) bezetting bestond in 2022 uit 2 medewerkers en 2 oproepkrachten, te
weten één codrdinator en drie activiteitencoaches. Voor de activiteiten van de bezoekers
worden voornamelijk vrijwilligers ingezet en een enkele bezoldigde oproepkracht.

Lustrum
Vanwege de Coronapandemie heeft Ons Raadhuis haar eerste lustrum pas in het zevende
jaar van haar bestaan, 2022, kunnen vieren.
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8 PR Ons Raadhuis

Persberichten

Er is een vrijwilliger die persberichten schrijft en aanbiedt aan

- de Gelderlander (papieren en digitale krant voor Arnhem en regio)
- de Arnhemse Koerier (papieren regionale krant)

- Regiobode (papieren regionale krant gemeente Rheden)

- Rhedennieuws (digitale krant gemeente Rheden)

De meeste persberichten worden geplaatst.

In 2022 zijn er persberichten opgesteld voor een aantal vaste activiteiten, zoals linedance,
volksdansen, schilderen, voorlezen en de computersoos en een aantal kortlopende
activiteiten zoals de tabletcursus en de lezingencyclus van de Radboud universiteit.
Daarnaast ook berichten over eenmalige activiteiten zoals lezingen en de presentatie van
een boek.

Nieuwsbrieven

De papieren variant van de Nieuwsbrief wordt naar ongeveer 70 deelnemers en vrijwilligers
per post gestuurd. Deze mensen hebben geen emailadres of willen de nieuwsbrief niet
digitaal.

De digitale nieuwsbrief wordt apart opgemaakt en wordt naar 400 adressen gemaild. Voor
een deel naar deelnemers. Maar voor het grootste deel naar contacten in het sociale
domein, in de zorg en bij bedrijven en organisaties zowel landelijk als in het gebied.

Er zijn in 2022 tien Nieuwsbrieven verschenen.
In de maanden januari, februari, maart, april, juni, juli, augustus, oktober, november en
december.

Filmnieuwsbrief
Een paar keer per jaar komt de Filmkrant uit, een digitale nieuwsbrief over de films die er in
Ons Raadhuis vertoond worden.

Sites

Ons Raadhuis heeft een eigen site www.onsraadhuis.com die door twee medewerkers en de
vrijwilliger PR wordt6 bijgehouden. En verder is een betaalde webmaster betrokken.

Daarnaast zorgt een medewerker ervoor dat het aanbod van activiteiten op
www.wegwijsinrhedenrozendaal.nl zo actueel mogelijk wordt gehouden.

Bij het onderhouden van deze sites ligt de prioriteit bij de eigen site.
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Winnend verhaal schrijfwedstrijd thema ‘eerste liefde’ Bijlage 1

Mijn eerste liefde was van korte duur!

Achterop de fiets bij mijn moeder gingen wij op woensdagmorgen naar de grote warenmarkt
in Epe. Ik was een jaar of vier, een kleuterschool was er niet, dus mocht ik mee naar de
markt, en dat was een heel eind fietsen, tussen landerijen en korenvelden door naar het
centrum van Epe.

Op de markt zag ik voor het eerst allerlei nieuwigheden, maakte er kennis met ijs en zelfs
patat! Maar er waren ook marktkooplui die klanten trokken met een spraakmakend verhaal.
Er was een man die terwijl hij een landschapje schilderde, een heel verhaal hield: “en daar
loopt Grietje bij haar huisje”.....

Op een keer stond er een man met een voorraad ballonnen in diverse vormen, waarvan hij
in snel tempo figuren vouwde: een bloem, of een dier. Ademloos keek ik toe hoe hij een
handvol ballonnen omtoverde tot een mooi konijntje! En..... mijn moeder kocht het voor
mij!!

Helemaal gelukkig zat ik op de terugweg achterop de fiets en koesterde het konijntje in mijn
armen.

Toen we thuis waren, gingen mijn moeder en oma aan de slag met de gehaalde
boodschappen en ik liep met mijn nieuwe aanwinst naar buiten. Het konijntje zou wel
honger hebben en wat gras willen eten. Bij de met prikkeldraad (puntdraad noemden wij
het) afgezette bleek, wilde ik mijn konijntje laten grazen. Ineens was er een enorme knal en
van het konijntje bleef niets meer over!

Op mijn geschreeuw kwamen mijn moeder en oma aanrennen. “Hoe kan je dat nou doen, bij
het puntdraad, werd er gezegd. “Maar het konijntje moest toch eten..... was onder dikke
tranen mijn reactie.

Mijn eerste liefde was wel erg kwetsbaar en van korte duur. En ik heb ervan geleerd dat
waar je van houdt ook zomaar kan verdwijnen.

H. Sterken
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Aantal deelnemers aan activiteiten in 2022 Bijlage 2

In 2022 is 12.193 keer een activiteit uitgevoerd. Met 46 weken open is dat gem. 265 keer per week,
en met 225 dagen open 54 keer per dag. ‘Een activiteit is uitgevoerd’ betekent meestal deelname
aan een activiteit uit het rooster. Maar is soms ook een bezoek aan Ons Raadhuis voor koffie en een
praatje of gesprek of het lezen van de krant of een vrijwilliger die actief is geweest. Bij aanvang van
het jaar 2022 gold nog een beperking voor het aantal deelnemers per activiteit i.v.m. Corona. Pas in
april 2022 konden we weer terug naar de normale deelnemerscapaciteit van voor corona.

Boven de streep: totaal aantal deelnemingen - Onder de streep: Gemiddeld per bijeenkomst

Maandag Dinsdag Woensdag Donderdag Vrijdag
44 weken 46 weken 46 weken 45 weken 44 weken
yoga 373 tai chi 195 | Tablet- 57 yoga 373
cursus
10 5 3 10
Ki 232 Bewegen | 546 realistisch | 241 Creatief 61 Volks 90
Maar kleuren dansen
6 13 6 4 8
Lunch, 446 Mind 71 Boeken 24 Lezingen | 160
koken Fulness club
10 6 6 16
Lunch, 334 Lunch, 512 Seizoen 217 | Lunch, 539
koken koken gesprek koken
8 30 6 12
creatief 207 Meditatie 9 Lunch, 338 | Voor 92
kleuren koken lezen
5 3 11 3
hand 377 Schilde- 239 | Tijd voor 116 | Film 54 Bewe 368
werken ren Taal gen
9 6 6 5 maar 9
Siera 122 Creatief 50 Computer | 140 | Mah 56 borrel 703
den- S00s jong
repair 3 3 3 4 17
Denk- 76 Zingen 446 Bridge 138 | Divers 180
Ezzprek- 7 10 12 poézie 3
LineDan 132 Wandel 117 | Film 141 | Spel 148
ce 55+ club letjes
7 3 7 4
los 730 los 612 los 703 los 564 los 738
bezoek bezoek en bezoek en bezoek bezoek
en vrijw. 1 vrijw. 13 vrijw = en vrijw. 14 en vrijw. 17
Totaal 2583 totaal 2680 | totaal 2119 | Totaal 1702 | totaal 3063
gem. gem. per gem. per gem. gem.
per dag 59 dag 58 dag 46 per dag 38 per dag 70
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