
Weekprogramma Ons Raadhuis

Maandag 22 april Dinsdag 23 april Woensdag 24 april Donderdag 25 april Vrijdag 26 april

10.00-11.00 uur
Yoga (op de stoel) door
Irene Bosnak (VOL)

10.30-12.00 uur
Werken met kleurpotlood
met Angélique Krijnen

11.15-12.15 uur
Ki met Christiane Bahr

10.00-11.00 uur
Tai Chi met
Jolanda Stellingwerff

11.00-12.00 uur
Wandelen met Gerdie

11.15-12.15 uur
Bewegen Maar met
Jolanda Stellingwerf

10.00-11.30 uur
Kleuren voor volwassenen

10.30-12.00 uur
Tablet Workshop met
Margrot van der Horst
Thema: Beeldbellen

10.00-12.00 uur
Mozaïek met Petra Kossink

10.30-12.00 uur
Seizoensgesprek (VOL)
met Leentje den Boer

10.00-11.00 uur
Yoga (op de stoel) door
Madeleine Cox (max 16)

11.15-13.00 uur
Veranderkunst Podcast

12.30-13.15 uur lunch 12.30-13.15 uur lunch 12.30-13.15 uur lunch 12.30-13.15 uur lunch 12.30-13.15 uur lunch

13.45-14.45 uur
Line Dance met
Tina Bordeaux

13.45-15.30 uur
Handwerken met Ilja, Wil
en Nettie

16.30 uur Sluiting

13.15-14.30 uur
Meditatie o.l.v.
Jolanda Stellingwerff

13.45-14.45 uur
SolLaSiDo zingen met
Tina Bordeaux

14.45-16.15 uur
Schilderen (VOL)
met Teun de Weger

16.30 uur Sluiting

14.00-16.00 uur
Lezing van Universiteit
Nijmegen door
Gert-Jan Hendriks

14.00-15.30 uur
ComputerSoos
met Marinus, Willem, John,
Edwin & Jason

16.30 uur Sluiting

13.45-15.30 uur
Spelletjesmiddag o.l.v.
Bianca Berkhout

14.00-15.30 uur
Sjoelen o.l.v.
Bianca Berkhout

14.00-16.00 uur
Divers Poëzie (VOL)
o.l.v. Jaap Ferwerda

16.30 uur Sluiting

13.30-14.30 uur
Bewegen Maar met
Wilma Kok

13.30-14.30 uur
Voorlees en Napraat club
Korte verhalen

15.00-16.00 uur
Vrijdagmiddagborrel
Harp Gezelschap Na Cailini

16.30 uur Sluiting

Ons Raadhuis op hoek Nieuwstraat/Emmastraat. Koffie staat klaar tussen 9.30 en 16.30 uur. Zie ook www.onsraadhuis.com of bel 026-8449140.


