
Weekprogramma Ons Raadhuis

Maandag 22 juli Dinsdag 23 juli Woensdag 24 juli Donderdag 25 juli Vrijdag 26 juli

10.00-11.00 uur
Yoga (op de stoel) door
Irene Bosnak (VOL)

10.30-12.00 uur
Werken met kleurpotlood
(zelfstandig werken)

11.15-12.15 uur
Ki met Christiane Bahr

10.00-11.00 uur
Tai Chi met
Jolanda Stellingwerff

11.00-12.00 uur
Wandelen met Gerdie

11.15-12.15 uur
Bewegen maar met
Willem Ouwehand

10.00-11.30 uur
Kleuren voor volwassenen
(zelfstandig werken)

10.30 - 12.00 uur
Theaterles met Serge

GEEN ACTIVITEITEN i.v.m.
VELLEPER DONDERDAG,
WEL OPEN VOOR KOFFIE

10.00-11.00 uur
Yoga (op de stoel) door
Irene Bosnak

12.30-13.15 uur Lunch 12.30-13.15 uur Lunch 12.30-13.15 uur Lunch 12.30-13.15 uur Lunch 12.30-13.15 uur lunch

Geen Line Dance!

13.30-15.30 uur
Handwerken met Ilja, Wil
en Nettie

16.30 uur Sluiting

13.15-14.30 uur
Meditatie o.l.v.
Jolanda Stellingwerff

13.45-14.45 uur
SolLaSiDo zingen met
Gon van Eijk

14.45-16.15 uur
Schilderen (VOL)
met Teun de Weger

16.30 uur Sluiting

14.00-16.00 uur
Tijd voor Taal met
Dia Berends
Thema: Synoniemen

14.00-15.30 uur
Seniorweb ComputerSoos
met Marinus, Willem, John,
Edwin, Frits & Jason

16.30 uur Sluiting

GEEN ACTIVITEITEN i.v.m.
VELLEPER DONDERDAG,
WEL OPEN VOOR KOFFIE

13.30-14.30 uur
Voorlees & napraat-club
‘Maan en Zon’ van
Stefan Brijs

13.30-14.30
Bewegen Maar met
Willem Ouwehand

15.00-16.00 uur
VAKANTIEBORREL

16.30 uur Sluiting

Ons Raadhuis op hoek Nieuwstraat/Emmastraat. Koffie staat klaar tussen 9.30 en 16.30 uur. Zie ook www.onsraadhuis.com of bel 026-8449140.


