Nieuwsbrief

Maart 2025

In Ons Raadhuis bruist het van activiteiten. Zo zijn er 23 wekelijkse en vijf tweewekelijkse activiteiten,
er lopen vier projecten en we draaien twee keer per maand een film. Op dit moment zijn er 75
vrijwilligers. In de afgelopen maand kwamen er gemiddeld 280 mensen per week naar Ons Raadhuis.
Toch zijn er nog veel mensen in Velp die Ons Raadhuis niet kennen. Er kunnen nog deelnemers bij.
Goed voor de gezelligheid en sfeer en natuurlijk ook voor de inkomsten.

We gaan de komende tijd dan ook hard werken aan onze PR. De net gestarte werkgroep Vrienden van
Ons Raadhuis heeft daar eindeloos veel ideeén voor. En iedereen kan daar bij helpen, al is het alleen
maar door een buurvrouw of vriend over te halen eens mee te gaan om koffie te drinken en de sfeer te
proeven.

Boekenweek en ‘Wel ouder maar niet gekker’
Het thema van de Boekenweek 2025 is ‘Je moers taal'. En ook dit jaar doet Ons Raadhuis ‘iets’ aan de
Boekenweek. Die wordt gehouden van woensdag 12 tot en met zondag 23 maart.

‘Wel ouder maar niet gekker’. Onder deze titel bedenken zes
deelnemers van Ons Raadhuis sketches rond het thema van de Thema van de
Boekenweek ’Je Moerstaal'. Bij zowel Ons Raadhuis als bij de

Zoomerij spelen zij deze. Wat voor sketches dan? Grappige, BOekenweek 2025
herkenbare en serieuze situaties, er zijn gedichten en zelfs een
monoloog. We spelen vier keer en iedere keer zijn er andere
sketches te zien.

Allemaal zijn ze gebaseerd op ideeén of herinneringen van de
deelnemers bij het thema 'Je Moerstaal'. Onder begeleiding van
theatermaakster Serge Metselaar is hier een theatrale vorm aan
gegeven.

Je bent van harte welkom bij Ons Raadhuis op:

Vrijdag 14 en 21 maart om 15:15 uur. Of bij de Zoomerij op donderdag 13 en 20 maart, tijdstip wordt later
bekend gemaakt. Of op zaterdagochtend 15 maart bij Jansen & de Feijter (onder voorbehoud).

Misschien ook leuk om te weten dat Omroep Gelderland op woensdagochtend 5 of 12 maart opnames komt
maken in Ons Raadhuis om hier bekendheid aan te geven.

TAAL

Spelers: Agie, Beate, Harry, Ineke, Norma en Tina.
Met dank aan het Fonds voor Cultuurparticipatie & Zorgbelang Inclusief.

Poéziegroep Divers zoekt nieuwe leden

De poéziegroep Divers van Ons Raadhuis heeft ruimte voor nieuwe leden. Het is een groep die bestaat uit
liefhebbers van poézie en gedichten, en zelf soms ook dichter en schrijver. De groep komt in de oneven
weken bijeen op de donderdagmiddag van 14.00 tot 16.00 uur.

In goed overleg wordt geregeld wie voor een volgende sessie gedichten ter lezing meebrengen. Vooralsnog
gedichten van Nederlandse dichters.

"Na het voorlezen wordt ruim tijd genomen om het gedicht te bespreken. Soms proberen we in de huid van de
dichter te kruipen. Soms trachten wij na het lezen ook de emotie creatief te vertalen en zodoende het begrip
taal te verrijken!"

Ben je geinteresseerd? Of wil je meer informatie? Mail naar info@onsraadhuis.com of bel naar 026-8449140
en vraag naar de activiteitencoach.
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Aan de keukentafel

Op woensdag 12 februari zaten we met een paar mensen in de keuken van Ons Raadhuis van gedachten te
wisselen. Met een reden, want: hoe verder te gaan als we straks geconfronteerd worden met een korting op
de subsidie die we momenteel van de gemeente ontvangen. Geen plezierig maar wel een reéel vooruitzicht,
het woord bezuinigingen zoemt in de hele maatschappij rond.

Indachtig een oude slogan: Een slimme meid is op de toekomst voorbereid.

Daarom hadden coérdinator Irma en bestuurder Rita een voorzetje gegeven en een groepje van zes
geformeerd, die vanaf nu met enige regelmaat samen zal komen om ideeén uit te wisselen en uit te werken tot
programma’s. We zullen je in de maandelijkse nieuwsbrief op de hoogte houden van de voortgang.

Daar zouden we het op dit moment bij kunnen laten, maar we moeten eerst nog iets anders kwijt.

De beste ambassadeurs van Ons Raadhuis zijn jullie, onze deelnemers en vrijwilligers. De mensen die
dagelijks ondervinden hoe leuk het is om binnen te lopen voor een kop koffie of thee, een praatje te maken of
mee te doen aan een activiteit.

Velen van jullie zullen in familie- of vriendenkring wel eens over Ons Raadhuis vertellen. Jouw enthousiasme
zal zeker weerklank vinden, maar voor sommige mensen is dat niet genoeg om ze over de streep te trekken.
Daar willen we graag bij helpen. Er liggen en staan altijd flyers over Ons Raadhuis in de Mariazaal. Schroom
niet, neem ze mee en deel ze uit.

En heb je ideeén, tips of hints hoe we meer naamsbekendheid krijgen of hoe we aan meer inkomsten komen,
dan horen we dat graag.

Namens de Werkgroep Vrienden van Ons Raadhuis Yvonne Nuijts, Mieke R., Berry Bos, Geertrude Kouwe,
Rita Keverling Buisman en Irma Smeenk.

Tijdens het Open Podium op vrijdagmiddag 7 maart, wanneer we ook de negende verjaardag van Ons
Raadhuis vieren, zal de werkgroep bij de vrijdagmiddagborrel aanwezig zijn om wat van hun plannen voor
Vrienden van Ons Raadhuis met jullie te delen.

— T Nieuwe ronde Ik buurt mee!

Information Op 14 maart ontvang je de Ik buurt mee!
Waardecheque van €7,50. Deze keer willen
we geld inzamelen om een nieuw mooi
aankondigingenbord voor aan de straat te
kopen. Het wordt tijd dat mensen in een
mooi verlichte weerbestendige kast het
weekprogramma kunnen bekijken. En foto’s,
zodat zichtbaar is hoe leuk het binnen is in Ons Raadhuis.
Bovendien knapt de straat er weer verder van op.
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Kom je waardecheque bij ons inleveren. En haal familie, vrienden,
huisgenoten en buren over om dit ook te doen.

POGB folder autorijden en dementie

lise Ouwerkerk, geriatrie verpleegkundige van POGB (Praktijk
Ouderengeneeskunde Bertholet) werkt aan een flyer over ‘Autorijden bij
milde cognitieve stoornis en dementie’. Enige tijd geleden vroeg ze al aan
enkele deelnemers om een commentaarronde. Zij nodigt mensen uit om dat
nu weer te doen. De folder gaat over wat je kunt ondernemen om te kunnen
blijven autorijden. Om te kunnen beoordelen of je nog wel kint autorijden.
Dat is ook belangrijke informatie voor je naasten.

Bij deze zijn jullie van harte uitgenodigd om te komen lezen, bespreken en
becommentariéren. Er zijn deze keer ook vragen over de lay-out.

De bijeenkomst is op maandag 31 maart van 15.00 tot 16.30 uur.

Er zijn geen kosten aan verbonden, de bijeenkomst is gratis.
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Presentatie podcasts ‘Oud worden is niet voor watjes’
Eind 2023 begon het project en nu is het zo ver: de zes podcasts die
gemaakt zijn voor het project ‘Veranderkunst: Oud worden is niet voor
watjes’, zijn klaar. Ze zijn nu al af te luisteren op onze site:
https://onsraadhuis.com/media/podcasts/

De podcasts worden op vrijdagmiddag 28 maart bij de
vrijdagmiddagborrel feestelijk gepresenteerd. Er wordt voorgelezen, er
komt muziek en er is een quiz.

Voor dit project hebben we een subsidie ontvangen van RCOAK.

Wandelgroep

Frank Tiwow is een vrijwilliger met ervaring in het begeleiden van wandelgroepen. Hij wil een wandelgroep
voor Ons Raadhuis gaan begeleiden. Op dinsdag 25 februari om 15.00 uur komt hij naar Ons Raadhuis om
kennis te maken. ledereen die interesse heeft is welkom. We gaan dan ook bepalen op welk dagdeel de groep
gaat wandelen.

Tussen de middag warme maaltijd

Het bestuur heeft gevraagd of wij een proef willen doen. Of we drie maanden de warme maaltijd tussen de
middag kunnen houden zodat het binnen de werkdag van de activiteitencoach valt. We gaan dat in april doen
op de woensdag! De eerste keer is op woensdag 2 april. Woensdag 25 juni is de laatste keer. Daarna volgt de
evaluatie en besluiten we hoe we verder gaan.

Expositie maten en gewichten

In februari en maart zijn delen van de collectie Maten en gewichten van
Marinus Jansen in de vitrine te zien. Marinus zegt over zijn verzameling:
“Vanaf mijn 30e levensjaar ben ik sterk geinteresseerd in alles wat te maken
heeft met het fenomeen ‘meten en wegen’. Ik werd zelfs lid van de daartoe
opgerichte vereniging. Tijdens vakanties en op rommelmarkten zette ik mijn
voelhorens speciaal uit op zoek naar deze voorwerpen. Het is een
onbegrensd gebied van vele maten, materialen en gebruiksmogelijkheden.
Hoe groot is de verrassing wanneer je na alle jaren zoeken steeds weer
nieuwe dingen tegenkomt?”

De expositie is een kleine afspiegeling van de verzameling die Marinus heeft
opgebouwd. Hij hoopt dat wij, de kijkers, geboeid zullen zijn.

Nieuwsbrief april
De uiterste datum voor het inleveren van kopij voor de volgende nieuwsbrief is vrijdag 14 maart.
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Nieuwsbrief digitaal ontvangen
Willen jullie de Nieuwsbrief voortaan digitaal ontvangen?
Stuur dan een mail naar info@onsraadhuis.com.
Wat ons betreft graag, daar geven wij de voorkeur aan.
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