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De Ode aan de rollator is al regelmatig voorgedragen in Ons Raadhuis. De 
rollator komt er zolang Ons Raadhuis bestaat. En we hebben nog nooit 
meegemaakt dat iemand laat weten spijt te hebben aan een rollator 
begonnen te zijn. Nee, eerder andersom, dat hadden ze eerder moeten 
doen!  
Er aan beginnen, dat is moeilijk, die drempel is hoog. Maar waarom? 
Mijn moeder van 91 noemt haar rollator ‘mijn vriend’. Dankzij de rollator 
maakt ze weer tochten van 7.000 stappen en komt ze in winkels waar ze niet 
meer naar toe durfde te wandelen met stok. Ze kan veel in de rollator 
meenemen en erop pauzeren. Koffie-thermos-kannetje er in en het uitje 
staat in de steigers.  
Of zoals een van de vele prachtige uitspraken in het boek ‘Van achter naar 
voor de geraniums’: ‘Wees een vorst op je vierkante meter’. 

 
Sluitingsdagen Ons Raadhuis  
Op Hemelvaart, donderdag 29 mei, en vrijdag 30 mei zijn we gesloten. Evenals maandag 9 juni, Tweede 
Pinksterdag.  
De zomervakantie is van maandag 28 juli tot en met vrijdag 8 augustus. Maandag 11 tot en met donderdag 14 
augustus gebruiken we om op te ruimen en zaken te herstellen, repareren of aan te passen. We zijn dan 
alleen ‘s ochtends open voor koffie. Vanaf vrijdag 15 augustus wordt het weer zoals gewoonlijk. Dan staat om 
9.30 uur de koffie klaar en begint yoga om 10.00 uur.  
 

Presentatie Levensverhaal schrijven 
Op vrijdagmiddag 16 mei lazen vier deelnemers aan de cursus ‘Levensverhaal schrijven’ voor uit eigen werk. 
Mariëtte Cremers, de begeleider van deze schrijfgroep, presenteerde de middag en hield een inleiding. Ze 
vertelde dat naast haar beroep als orthopedagoog een van haar hobby’s Creatief Schrijven is. Daartoe volgde 
ze een tweejarige HBO-opleiding aan de Schrijversvakschool in Maastricht. De groep was dus in deskundige 
handen.  
“Er is hard gewerkt door de diverse cursisten! En er is -mede door het persoonlijke karakter van de teksten- 
een hecht en dierbaar clubje ontstaan! Sommigen zullen hun verhalen in boekvorm gieten en uitgeven. 
Anderen willen slechts de familieverhalen vastleggen voor de kleinkinderen. Weer anderen hadden de 
behoefte  om terug te kijken en te reflecteren op een  leven vol turbulente gebeurtenissen.” 
De verhalen kregen in een volle Mariazaal hun wereldpremière. Na afloop werd Mariëtte door haar 
deelnemers bedankt. Met bloemen en kunst. In het kunstwerk dat Norma van den Wijngaard voor haar maakte 
speelde ‘de rode draad in je verhaal', waar ze het steeds over had, de hoofdrol.  
In september wil Mariëtte Cremers weer een cursus Levensverhaal schrijven begeleiden. Nieuwe deelnemers 
zijn welkom.  
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Mijn fijnste huis, Mariëtte Cremers 
We plaatsen de komende tijd in elke nieuwsbrief een verhaal uit de cursus Levensverhaal schrijven. Deze keer 
‘Mijn fijnste huis‘  van begeleider Mariëtte Cremers. 
 
Ik ben jong getrouwd, op mijn 21e. Dit na stevig aandringen van mijn ouders. 
Zij hadden ontdekt dat ik soms bleef slapen bij mijn vriendje… 
Dat gaf in het zeer katholieke traditionele gezin veel opschudding, want nu ‘leefde ik in zonde’. 
Mijn moeder stak vrijwel dagelijks een kaarsje op bij het Mariabeeld in de Sint-Janskathedraal in Den Bosch. 
“Dat het maar goed zou komen met haar jongste dochter.” Goed betekende in dit geval ‘getrouwd’. 
Dus trouwden we, in de kathedraal. Het was maart, toch lag de sneeuw wel tien centimeter hoog. En in de 
kathedraal was het steenkoud.  
Op de vraag van mijn heeroom: “Neem je deze man tot je echtgenoot?” antwoordde ik bibberend:  “J.. j..j..ja.”  
Mijn kersverse man en ik gingen in een zeer smal grachtenhuisje in Delft wonen. Het was één langwerpige 
ruimte, met het keukentje in een uitbouw. En in het verlengde hiervan nog een uitbouwtje voor het toilet. 
Wanneer het buiten vroor, bevroor daar de waterleiding. Dus als we na gebruik van het toilet wilden 
doorspoelen, dan moesten we eerst met een haarföhn langs de leiding om deze te ontdooien. 
De meubels waren zeer origineel: een omgekeerd rood geverfd sinaasappelkistje als tafel, een oude 
achterbank uit een Lelijk Eendje als zitbank. 
Huisdieren hadden we ook: een uitgebreide muizenfamilie. 
 
De jeugd van nu zal dit ongetwijfeld nogal primitief vinden. Maar wij waren er dolgelukkig mee. En voor onze 
vrienden was dit grachtenhuisje een zoete inval. Van buiten met de knalgeel geschilderde kozijnen en kleurige 
bloembakken was het een trekpleister voor het maken van foto’s. 
 
Zo zie je dat een geliefd huis, een bijzonder huis, niet wordt bepaald door de materiële waarde ervan. Maar 
door het unieke en het persoonlijke. 
 
 

Open Dag 4 juni 
Op woensdag 4 juni  is er geen ‘gewoon’ programma, dan is er een Open Dag om nieuwe deelnemers te 
werven. Er zijn vier activiteiten in de Elisabethzaal waar iedereen gratis aan mee kan doen: Ki-Che Neng 
Qigong, twee keer Bewegen Maar en Linedance. En in de Mariazaal is er een informatiemarkt over de 
activiteiten. Begeleiders en docenten kunnen dan over hun activiteiten vertellen en vragen beantwoorden. We 
hebben voor de Mariazaal gekozen voor activiteiten waar je binnen kunt lopen zonder te storen en waar nog 
plaats is.  
Kom ook langs om bij te dragen aan de sfeer of om bezoekers over jouw ervaringen te vertellen. Maar vooral: 
kijk of je een buur, vriend/vriendin, partner of familielid over kunt halen om eens mee te gaan.  
Ook zoeken we mensen die vanaf donderdag 29 mei flyers over de open dag in de bus willen doen in het 
centrum van Velp.   
 
Op vrijdag 11 en zaterdag 12 juli zijn er ook Open Dagen. Deze keer met een rommelmarkt, verkoop van 
handwerk, sieraden en lekkers en een actie om Vrienden van Ons Raadhuis te werven 
 
  

Nieuwsbrief voor vrijwilligers  
We hebben op dit moment 80 vrijwilligers. 80 mensen die ervoor zorgen dat Ons Raadhuis is wat het nu is. 
Met de gezellige sfeer, de enorme hoeveelheid activiteiten, de warme maaltijden, de lunches, de prachtige 
tuin, veilige en schone ruimtes, altijd lekkere koffie en vrijwel altijd iemand die de telefoon beantwoordt en je 
strip stempelt. We ontvingen verzoeken van de vrijwilligers om meer op de hoogte te raken van het wel en wee 
van andere vrijwilligers en van deelnemers. Denk aan ziekte of verhuizing. Maar ook van de komst van nieuwe 
vrijwilligers en het vertrek van anderen. Daarom verschijnt binnenkort de eerste vrijwilligers-nieuwsbrief, die  
maandelijks uit zal komen. Alléén voor vrijwilligers van Ons Raadhuis.  
 
 

Jaarverslag en beeldjaarverslag 2025 
Het inhoudelijk jaarverslag en het Beeld Jaarverslag van 2025 zijn klaar. We sturen dat naar de gemeente 
Rheden en naar de fondsen en sponsors die ons afgelopen jaar gesteund hebben. Het jaarverslag komt ter 
inzage in de Mariazaal te liggen en wordt natuurlijk ook op de website geplaatst. Als je een exemplaar van het 
beeldjaarverslag wilt hebben, laat het aan de activiteitencoaches weten.  
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Akelei de bloem van de maand 
Irma: Van de week vroeg ik aan Yvonne, die samen met Flora de tuin van Ons Raadhuis 
onder haar hoede heeft, “En, wat vind je van de tuin? Ben je tevreden? Gaat het allemaal 
naar wens?” 
Yvonne: “Loop maar even mee, er is genoeg te zien”. 
En dat was ook zo. Alles is de afgelopen weken als een speer de lucht ingegaan. Flora heeft in de 
vakantieweek, door de vakantie van Yvonne, alle honneurs waargenomen en is 
behoorlijk in de weer geweest met het bewateren van de planten. En dat heeft zich zichtbaar uitbetaald. 
“Wat vind jij deze maand de mooiste plant in de tuin?”. Yvonne wijst naar een Akelei. “Die is 
op dit moment beslist de koningin. Maar ook de Digitalis mag er zijn, vind ik. Tot nu toe 
hebben we besloten alles te laten staan dat zijn koppie boven de aarde steekt. De ware 
kenner zal zeker zien, dat we ook onkruid staan te vertroetelen. Maar alles beter dan kale 
aarde, is ons motto”. 
“Dus bloem van de maand is de Akelei? “ 
“Ja, met stip bovenaan”. 
 
 

Expositie Mixed Media van Mariëlle  
Deze maand in de vitrine  een expositie van een ‘nieuwe’ discipline, van Mixed 
Media. Mariëlle Hoogeboom, één van de vier activiteitencoaches omschrijft 
zichzelf als een creatieve huismus die heel vaardig met pen, potlood, kwast en 
krijtjes de prachtigste en vooral kleurigste dingen maakt. En daarnaast laat ze 
het op een viertal digitale kanalen (Facebook, Instagram, YouTube en TikTok) 
aan de buitenwereld zien.   
Kom kijken en geniet van alle kleuren en bijzondere technieken. Speciaal voor 
deze expositie heeft ze Mixed-Media-boekenleggers gemaakt.   
 
 

 
 
 
 
 
‘Ik buurt mee’ aankondigingsbord wordt geïnstalleerd  
De komende week wordt het aankondigingsbord achter het hek naast de ingang geplaatst. Het is een 
oerdegelijke kast van aluminium met glas en verlichting.  Dan kun je eindelijk weer buiten Ons Raadhuis, op 
straat, bekijken hoe het weekprogramma er uit ziet.   
 
 

STOER 
Op 9 mei kwam de nieuwe coördinator Ingrid Smit van STOER langs om kennis te maken met Ons Raadhuis. 
De Vrijwillige Ouderen Adviseurs (VOA’s) van STOER kunnen veel voor je betekenen. Hier wat van hun 
informatietekst.  
 
Bent u inwoner van Rheden of Rozendaal? Stichting STOER staat voor u klaar! 
Wij zetten ons in om u te helpen dat u zo lang mogelijk gezond, gelukkig en zelfstandig in uw vertrouwde thuis 
kunt blijven wonen. Dit doet STOER met: 
 

 Vrijwillige Ouderenadviseurs: Door het ouder worden belandt u in een nieuwe levensfase. Dat roept veel 
vragen op. Als u daar advies bij wilt is het niet altijd duidelijk hoe en door welke organisatie u het beste 
verder geholpen kunt worden. Onze ervaren vrijwilligers met diverse expertises bieden gratis advies en 
begeleiding. Samen vinden we antwoord op al uw vragen en wijzen we u de juiste weg. Denk bijv. aan hulp 
bij het regelen  van vervoer naar Rijnstate Elst. 

 STOER Thuisgesprekken: Als u zo lang mogelijk comfortabel en veilig in uw eigen huis wil blijven wonen en 
er over wilt praten,  komen de speciaal getrainde vrijwilligers graag bij u thuis langs voor een persoonlijk 
gesprek. We brengen samen uw situatie in kaart en geven direct praktisch advies of verwijzen u door. 
Deelname is kosteloos! Dit aanbod geldt helaas de komende maanden alleen voor inwoners van Rheden. 
Maar over enige tijd komt Velp weer aan de beurt.  
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En verder organiseert Stichting STOER elk jaar op 1 oktober De Dag van de Oudere.  
 
Contactgegevens :  Stichting STOER  

Nieuw Schoonoord 2  
6881 TV Velp  
Telefoon: 026-3611975  
E-mail: info@stichtingstoer.nl 
www.stichtingstoer.nl                                                       

 
  

 
Boeken over? Wat kun je er mee?  
In de vorige Nieuwsbrief gaven we aan dat boeken voor onze Buurtbieb aan twee criteria moeten voldoen. Het 
moeten recente boeken zijn, van 2015 of later. En Nederlandstalige boeken of Nederlandse vertalingen van 
buitenlandse boeken. En dat de rest niet welkom is.  
De tekst wekte de indruk dat Terre des Hommes in Velp geen criteria stelt aan in te leveren boeken en alles 
welkom is. Maar dat is niet juist. Ook zij willen goede boeken, want die willen zij kunnen verkopen. Met 
kookboeken kun je er wel terecht. Wil je het precies weten? Neem dan contact op met Terre des Hommes Velp 
026-2001149 of mail winkel.velp@tdgh.nl  
 
 

Nieuwsbrief juli                
De uiterste datum voor het inleveren van kopij voor de volgende Nieuwsbrief is vrijdag 13 juni.  
 
 
 
 

Nieuwsbrief digitaal ontvangen 
Willen jullie de Nieuwsbrief voortaan digitaal ontvangen? 

Stuur dan een mail naar info@onsraadhuis.com of  
geef het aan op onze site.   

Wat ons betreft graag, daar geven wij de voorkeur aan.  
Als je de Filmkrant digitaal wilt ontvangen, kun je dat  

ook via info@onsraadhuis.com laten weten. 


