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Op maandag 5 januari 2026 hield de gemeente 
Rheden haar jaarlijkse nieuwjaarsreceptie. 
Naast toespraken van de burgemeester en 
wethouders zijn er  ook presentaties van 
verschillende vrijwilligersorganisaties. Het is 
altijd een leuke happening en alle burgers 
mogen er naar toe. Zijn jullie al eens 
geweest? Het schaduwcollege ofwel de Raad 
van Elf is ook altijd voltallig en in vol ornaat 
aanwezig. 
Burgemeester Carol van Eert had het in zijn 
toespraak over de zorgelijke mondiale 
ontwikkelingen en de oproep van de overheid 
om een noodpakket samen te stellen. Maar belangrijker vindt hij dat we elkaar in dat soort situaties 
helpen, voor elkaar klaar staan. Dat kan ook niet anders. Want stel je voor dat jij alles goed hebt 
voorbereid en je warmte, stroom en eten hebt. En de mensen om je heen niet. Tja, die zien dan dat bij 
jou het licht aan is en er damp uit de afvoerpijpen komt. Wat zou jij doen als je niets hebt? Precies: 
naar de buren waar het licht brandt! Dus ook in noodsituaties kunnen we beter samen doen.  
 

Feestweek Ons Raadhuis 
1 maart bestaan we 10 jaar! Daarom organiseren we een feestweek. Van maandag 2 maart tot en met vrijdag 
6 maart is het lesrooster leeg gemaakt en zijn er allerlei activiteiten die er normaal niet zijn. Jullie hebben veel 
suggesties gedaan en daarmee zijn we nu de feestweek aan het vullen. We kunnen niet alle wensen 
honoreren, maar veel wel. Alle deelnemers en vrijwilligers ontvangen nog een brief met een uitnodiging voor 
de week, het programma en de spelregels. In elk geval is er voor iedereen koffie met een heerlijke Ons 
Raadhuis-petit-four. 
 
 

Nieuwe bestuursleden Loes Koster en Marc Broeren 
De bestuursvergadering van 15 december vorig jaar was meteen de laatste vergadering van Petra van Stijn 
als penningmeester en van Frank Westers als bestuurslid personeelszaken. Zij zijn in deze vergadering 
officieel opgevolgd door respectievelijk de nieuwe penningmeester Loes Koster en bestuurslid Marc Broeren. 
Petra blijft nog een jaar als algemeen bestuurslid in functie en Frank is als adviseur nog betrokken bij het 
bestuur en begeleidt het sollicitatieproject voor de nieuwe coördinator tot en met de laatste stap. Alle 
bestuursleden zetten zich vrijwillig in voor Ons Raadhuis. Altijd weer mooi dat wij zulke betrokken en 
enthousiaste bestuurders kunnen vinden!  
 
Wie is penningmeester Loes Koster? 
Ik ben Loes Koster en woon samen met mijn man Jos aan de Velperweg in 
Arnhem. Onze drie dochters (en kleindochter) wonen elders in het land. Ik ben 
fiscalist en werkzaam als consultant bij een innovatie-adviesbureau. Daarnaast 
heb ik diverse toezichthoudende functies gehad (ziekenhuis, ouderenzorg en 
woningcorporaties). Ik ben betrokken bij de mantelzorg voor mijn moeder en 
ben erg enthousiast over de activiteiten en inzet van Ons Raadhuis voor de 
ouderen. 
Graag wil ik mijn financiële en bestuurlijke ervaring inzetten voor Ons 
Raadhuis. 
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Wie is bestuurslid Marc Broeren? 
Ik ben Marc Broeren en sinds 1997 woonachtig in het prachtige Arnhem. 
Samen met mijn vrouw Marianne heb ik twee zonen die inmiddels op zichzelf 
wonen. Samen met het feit dat ik sinds kort gestopt ben met mijn (betaalde) 
werk, heb ik extra tijd om mij in te zetten voor maatschappelijke activiteiten 
die naar mijn mening een relevante impact hebben. Tijdens mijn 
kennismaking met Ons Raadhuis ben ik er geheel van overtuigd geraakt dat 
dit een prachtig initiatief is met een geweldige impact. In de afgelopen 10 jaar 
hebben er vele mensen met hart en ziel aan gebouwd tot het grote succes dat 
het nu is. Met veel enthousiasme wil ik als bestuurslid vanuit mijn kennis en 
ervaring, onder andere opgedaan in mijn carrière als mede-directeur van 
verschillende bedrijven en bestuurslid van een aantal maatschappelijke 
organisaties, een bijdrage leveren aan het succesvol voortbestaan van Ons 
Raadhuis. 
 
 

Nieuwe expositie: Objecten van verschillend materiaalgebruik 
Van 28 januari tot en met 11 maart exposeert kunstenares Rianne Heitmeijer uit Zutphen. Dat was al 
aangekondigd in de Nieuwsbrief van januari. Alleen start deze expositie later dan aangekondigd.   

 
Dit vertelt Rianne Heitmeier zelf over haar werk: 
“Ik ben begonnen op de kunstacademie in Arnhem op de afdeling 
Monumentaal, omgevingsvormgeving, gericht op beelden en objecten in 
onze omgeving zoals pleinen en bij gebouwen en de ruimte zelf. Daarna 
ben ik geswitched naar de studie filosofie en ben ik begin jaren 90 in de 
richting esthetica afgestudeerd. Begin deze eeuw ben ik gaan schilderen en 
tekenen en heb ik de academie Art Partout, gericht op olieverf, afgerond. Ik 
heb eerst  vooral met acrylverf geschilderd o.a. aan grote schilderijen. 
Vervolgens ook met olieverf aan kleiner werk. En ik ben ook tekeningen en 
kleine objecten blijven maken. Objecten die allerlei verschillend 
materiaalgebruik mogelijk maken en waarbij in  het nieuwere werk ook iets 
terugkomt van het beeld dat evengoed in een grotere, openbare ruimte zou 
kunnen staan. Vaak de weergave van suggestie, met diepere betekenis. 
Een poppenhoofdje op een schaaltje, suggestieve vormen onder een stolp, 
een staand object met daaromheen onbestemde vormen. Inmiddels heb ik 
op veel plekken geëxposeerd. 
 

 
 

Presentatie Ergotherapeute Petra van der See   
Sinds augustus 2025 is ergotherapeute Petra van der See maandelijks op dinsdagmiddag in Ons Raadhuis. 
Ze houdt er een inloop-vragenuur. Iedereen met vragen kan binnenlopen. We hebben gemerkt dat mensen 
wat concreter willen weten waarover ze vragen kunnen stellen, waarmee ze bij een ergotherapeut terecht 
kunnen.   
Op verzoek houdt Petra dan ook op donderdagmiddag 5 februari van 14.00 tot 15.00 uur een presentatie over 
wat ergotherapie is. Het is een interactieve bijeenkomst; zij vertelt maar er is veel ruimte voor vragen en ze 
demonstreert hulpmiddelen die je meteen zelf kunt uitproberen. Zij is ook van plan haar vragenuurtje wat meer 
thematisch te gaan invullen met de onderwerpen waar behoefte aan is.  
De eerstvolgende inloop-vragenuren zijn op dinsdagen 17 februari en 17 maart 14.30 - 16.00 uur. 
 
Enkele voorbeelden van vragen die de afgelopen maanden aan haar zijn gesteld:  

 Hoe kan ik omgaan met mijn vergeetachtigheid? 

 Hoe kan ik het risico om te vallen verminderen? 

 Hoe ga ik om met mijn gewrichtsklachten? 

 Ik kom thuis na revalidatie, waar moet ik op letten? 

 Is een driewielfiets of scootmobiel een goed idee? 
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Dinsdag vragenuurtje casemanagers 
Elke dinsdag van 10.30 - 12.30 uur is er een casemanager van Innoforte aanwezig om vragen te 
beantwoorden. De casemanager dementie staat iedereen met raad en daad bij voor wie vergeetachtigheid in 
het dagelijks leven een probleem wordt. Ook partners, andere familieleden of mantelzorgers kunnen een 
beroep op de casemanager doen. Ofwel met elke vraag die je hebt over jezelf, een naaste, vader of moeder, 
vriend of vriendin, buurman of buurvrouw die gaat over vergeetachtigheid (is het nou 
ouderdomsvergeetachtigheid en dementie dat we niet meer op namen komen?), afname zelfredzaamheid of 
inkeer-gedrag kun je dan terecht. Maar ook met vragen over het vastleggen van behandelwens en -
beperkingen bij het ouder worden. 
Schroom niet en loop eens binnen met een vraag bij de casemanagers! 
Bij Erna Tieben, Maaike Menting, Joost Elders of Sandra Tuijten. 
 
 

Rode mutsen voor Rwanda 
Deelnemers aan de handwerkgroep zijn actieve mensen 
die soms grote projecten hebben lopen. Zo breit 
Margreet de Winkel mutsjes voor kinderen in Rwanda. 
Dat doet ze voor de Stichting Nkwihoreze. Dat is een 
stichting die opkomt voor (wees)kinderen in onder andere 
het plaatsje Byimana. De kinderen worden vaak 
kaalgeschoren vanwege de luizen en hebben het ‘s 
nachts koud: niet alle huizen hebben deuren en ramen. 
Het logo van de stichting bevat veel rood. Daarom maakt 
Margreet bergen rode mutsjes waar de kinderen blij mee 
zijn. Ze hebben ‘s nachts een lekker warm hoofd en 
houden ‘m overdag ook op. Bijzonder om iets wat 
Margreet in Ons Raadhuis aan het breien is terug te zien 
op een foto die in Rwanda is gemaakt.  
https://www.stichtingnkwihoreze.nl/ 
 
 

Workshop babysokjes breien 
Op de laatste handwerkmarkt vielen de gebreide sokken wel op. Heerlijke kleurrijke sokken in alle maten die 
heel lekker dragen. Ze worden gebreid door één van de begeleiders van de handwerkclub, Anneke 
Cornelissen.  

 
 
Anneke breit al jaren sokken. Ook op verzoek. Geef maar aan welke maat je 
hebt, lever wat bollen sokkenwol in bij Anneke en dan komt het goed. Omdat 
er veel vraag naar is, gaat Anneke vanaf maandag 2 februari om de twee 
weken een workshop ‘Babysokjes breien’ geven. “Als je de sok kunt maken 
van de opzet tot en met de hiel, dan kun je het!” aldus Anneke. 
Heb je interesse kom dan maandag 2 februari naar de handwerkclub van  
13.30 - 15.30 uur. Neem 1 bolletje sokkenwol voor naalden 2 ½-3 mee en 
bijbehorende breinaalden (vier stuks).  
 
 
 

 
 

Open Podium 6 februari 15.00 - 16.00 uur 
Elke eerste vrijdag van de maand is er bij de vrijdagmiddagborrel het Open Podium. Mensen dragen voor uit 
bestaand of eigen werk. Of begeleiden zichzelf bij een lied of vertellen voor de vuist weg een verhaal. Op het 
Open Podium van 6 februari aanstaande komen Big Hand Tom, een boogie-woogie-pianist, en singer-
songwriter Hans Witjes optreden. En wie weet wie er nog meer iets gaan doen. Wil je iets vertellen of 
presenteren of een lied zingen? Wees welkom. Het Open Podium duurt een uur en de bijdrage per persoon 
mag niet langer duren dan 10 minuten.  
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Ideeën voor nieuwe (creatieve) activiteiten 
We merken al een tijdje dat er behoefte is aan creatieve workshops. Maar blijkbaar niet aan de workshops die 
wij tot nu toe organiseerden zoals mozaïeken, speksteen bewerken of boetseren want die raken niet 
voldoende aangemeld. We zijn dan ook op zoek naar suggesties voor creatieve workshops. 
Voor de feestweek waren de volgende ideeën opgeschreven op de flipover: 

 Decoupage op glas 

 Collage op canvas 

 Keramiek schilderen 

 Art journaling 
We komen graag in contact met de mensen die deze activiteiten opgeschreven hebben. We hebben 
toelichting nodig. 
Tot slot zijn suggesties voor nieuwe reguliere (beweeg)activiteiten ook welkom.  
 
 
 
 

Afscheid van Ria Soerink  
Wie we op het Open Podium en voor de rest elke dag in  
Ons Raadhuis zullen missen is Ria Soerink. Zij overleed  
vrijdag 16 januari na een kort ziekbed. Ria was iemand 
van wie je je niet kon voorstellen dat ze kon overlijden.  
Zij presenteerde maandelijks een uurtje klassieke muziek  
rond een thema en maandelijks een film. Ze had de films 
voor februari en maart al uitgezocht. Die zullen we dan 
ook nog draaien. En we zullen voor aanvang van de film 
gelegenheid geven om stil te staan bij het overlijden van Ria.  
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
Zojuist binnengekomen informatie over twee activiteiten in februari: 
 
Maandag 16 februari 15.00 - 16.00 uur:  
Presentatie ‘Jouw tuin’. Tuinfluisteraar Matthew Slot komt informatie halen en brengen. Deze presentatie is 
ook voor mensen die hulp nodig hebben bij het tuinonderhoud. 
 
Woensdag 25 februari 13.30 - 15.30 uur:  
Tabee Kafee van Humanistisch Verbond door Leentje den Boer en Corrie Roeper. 
 
 

 
Nieuwsbrief maart        
De uiterste datum voor het inleveren van kopij voor de volgende nieuwsbrief is vrijdag 13 februari. 
 
 
 

Nieuwsbrief digitaal ontvangen 
Willen jullie de Nieuwsbrief voortaan digitaal ontvangen? 

Stuur een mail naar info@onsraadhuis.com of geef je op via 
 onze website. Als je de Filmkrant digitaal wilt ontvangen,  

kan dat ook via info@onsraadhuis.com 
 


