
  

Weekprogramma Ons Raadhuis 
 

Maandag 6 juli Dinsdag 7 juli Woensdag 8 juli Donderdag 9 juli Vrijdag 10 juli 

10.00-11.00 uur 
Yoga (op de stoel)  (VOL)​
met Irene Bosnak 
 
10.30-12.00 uur 
Werken met kleurpotlood 
zelfstandig werken 
 
11.15-12.15 uur 
Ki ​
met Christiane Bahr 

10.30-12.30 uur 
Casemanagers Dementie 
Innoforte Vragen-Inloop 
 
10.30-12.00 uur 
Herman de Reparatieman 
 
11.15-12.15 uur​
Bewegen Maar met ​
Willem Ouwehand 

10.00-11.30 uur​
Kleuren voor volwassenen​
Zelfstandig werken 
 
 
 

 
10.30-12.00 uur 
ThemaGesprek (VOL)​
met Leentje den Boer 
 
10.30-12.00 uur 
Goed gesprek  
‘waar kom ik vandaan?’ 

10.00 - 11.00 uur 
Yoga (op de stoel) door 
Madeleine Cox 
 
 
 

12.30-13.15 uur Lunch 12.30-13.30 uur lunch 12.30-13.30 uur ​
Warme lunch 

12.30-13.30 uur lunch 12.30-13.30 uur lunch 

13.30-14.30 uur 
LineDance met Jane en Corry 
13.30-15.30 uur 
Handwerken met Nettie, Wil 
en Anneke 
 
15.00-16.30 uur 
Denkgesprek ​
met Hein Hoek 
‘Wat is angst’ 
 
16.30 uur Sluiting 

13.30-14.30 uur 
Wandelgroep, Frank Tiwow 
 
13.45-14.45 
SolLaSiDo zingen met Gon 
 
14.45-16.15 uur 
Schilderen (VOL)​
met Teun de Weger 
 
 
16.30 uur Sluiting 

14.00-16.00 uur 
Tijd voor Taal 
met Norma & Guido 
 
 
14.00-15.30 uur 
Seniorweb ComputerSoos 
met Marinus, Willem, Edwin, 
& Ton 
 
 
16.30 uur Sluiting 

13.30-16.00 uur 
Spelletjesmiddag 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
16.30 uur Sluiting 

13.30-14.30 uur 
Bewegen Maar met 
Rob van Zadelhoff 
 
13.30-14.30 uur 
Voorlees- en napraatclub​
boek: ‘Het einde van Erna 
Ankersmit’ van Anna Enquist 
 
15.00-16.00 uur 
Vrijdagmiddagborrel 
16.30 uur Sluiting 

 

Ons Raadhuis op hoek Nieuwstraat/Emmastraat. Koffie staat klaar tussen 9.30 en 16.30 uur. Zie ook www.onsraadhuis.com of bel 026-8449140. 


