Nieuwsbrief

Augustus 2026

Ons Raadhuis is vanwege de vakantie gesloten van 20 juli tot 10 augustus.
Een tijd om op reis te gaan, lekker thuis te blijven, even geen wekker te
zetten of gewoon niet op tijd op je (vrijwilligers)werk te hoeven zijn.

Voor sommigen is de periode waarin Ons Raadhuis gesloten is best lang. Je
mist toch het vaste loopje, de gezelligheid en de aanspraak. Corry herkende
dat en is daarom gestart met de Zomerapp. Via de hiernaast afgedrukte QR-
code kom je in de appgroep en kun je met elkaar afspreken om in de zomer
iets leuks te ondernemen. Ik heb al gehoord over gezellig ijsjes eten en een
bezoek aan een museum. Wat een leuk initiatief!

Meedoen is heel eenvoudig en helemaal vrijblijvend. Je kiest zelf wanneer je
aansluit en aan welke activiteiten je meedoet, en ook wanneer je de groep
weer verlaat. Zo maken we er samen een gezellige zomer van!

Kunst in de vitrine van Ons Raadhuis Velp
De afgelopen maanden zijn er weer een paar mooie exposities geweest in de vitrine en wel van een
kunstenares uit Zutphen en van deelnemers van Ons Raadhuis. Ook na de zomervakantie zijn er exposities
van deelnemers in de planning.

En een oproep aan deelnemers of anderen die nog hun poéziealbum hebben bewaard en die eventueel ter
expositie willen uitlenen in één van de komende maanden. Poézieplaatjes en poézie gedichten zijn van harte
welkom om er een leuke vitrine van te maken. Tot 1 september a.s. exposeert letje Stans met haar
verzameling Dinky Toys mini Citroén autootjes in de vitrine.

letje vertelt, dat in haar verkeringstijd de belangstelling voor Citroén als auto is ontstaan en vooral voor de
Citroén Ami. Haar eerste man vond het geen hip autootje en heeft de Ami een beetje leuk opgepimpt in
donkerrood met zwart dak. Toen werd het een topper en gingen ze ermee op toer. De Ami werd hun favoriet
en er kwamen nog 3 bij. Ook hun zoon mocht op zijn 16e met een Ami rijden om alvast ervaring te krijgen in
het besturen. De Citroén Ami was hun hobby en later ook met Dinky Toys. Want na de echte Citroén auto’s
kwamen de mini autootjes als verzameling. letje heeft er heel wat verzameld in de loop der jaren en toont ze
graag in de vitrine.

Met de autootjes gaan we op vakantie van 20 juli tot 10 augustus.
Bonnes vacances! Prettige vakantie !

Tina Helfrich

tina.helfrich@gmail.com

Ik buurt mee!

Afgelopen voorjaar deden we in Ons Raadhuis mee aan de Ik buurt mee!
actie. Heel veel van jullie hebben je cheque aan Ons Raadhuis
gedoneerd. Dankzij jullie steun konden we een prachtig bedrag van ruim
€ 3.000 besteden aan nieuwe beweegmaterialen.

Zoals je op de foto's hiernaast kunt zien, is een deel van deze materialen
inmiddels al in gebruik. Van het resterende budget willen we graag een
oefentrap aanschaffen. Daar zijn we nog naar op zoek. Zodra we een
geschikte oefentrap hebben gevonden, zullen we deze aanschaffen.
ledereen die zijn of haar Ik-buurt-mee! cheque aan Ons Raadhuis heeft
gedoneerd: heel hartelijk dank voor jullie steun! Dankzij jullie kunnen we
ons aanbod verder uitbreiden en nog meer mensen laten genieten van
bewegen.
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Velleper donderdag

Het gebeurt niet vaak, maar met de laatste Velleper Donderdag op 13 augustus is Ons Raadhuis geopend!
We hebben deze dag wel een aangepast programma. Vanaf 11 uur hebben we een informatiemarkt en
handwerkmarkt en staat de thee en koffie klaar. Vrijwilligers en de Activiteiten Coach beantwoorden graag uw
antwoorden en laten u kennis maken met Ons Raadhuis.

Tijdens de handwerkmarkt verkopen we handgemaakte artikelen, die onze bezoekers hebben gemaakt. Zo
zijn er gebreide sokken, gehaakte pannenlappen, maar ook sieraden. Er is een heel divers aanbod, kom kijken
of er iets voor u bij zit.

Mocht je iemand kennis willen laten maken met Ons Raadhuis, kom dan gerust langs op donderdag 13
augustus tussen 11.00 en 15.00 uur.

Uitslag Filmpje Ons Raadhuis
Vorige maand schreef ik over het filmpje waarmee we meegedaan hebben aan de wedstrijd van de nationale
vrijwilligersprijs. Hierbij nogmaals de link naar ons filmpje:
https://www.youtube.com/results?search_query=Ons+raadhuis

Helaas zijn we niet door naar de volgende ronde. Er waren meer dan 300 inzendingen, waarvan slechts 66
filmpjes werden geselecteerd.

Dat is natuurlijk jammer. Toch houden we er iets moois aan over: een prachtig filmpje dat we met iedereen
kunnen delen en waarin goed te zien is wat Ons Raadhuis betekent voor onze bezoekers, vrijwilligers en de
buurt. Daar zijn we trots op.

Buffet

In Ons Raadhuis wordt iedere 14 dagen op woensdag een
warme maaltijd gekookt door onze keukenbrigade. De laatste
keer voor de vakantie hadden we een koud buffet, er waren
heerlijke salades, verschillende soorten kaasjes en als afsluiting
een heerlijk toetjesbuffet. Met een grote groep hebben we
gesmuld! Na de zomervakantie koken we weer verder. Wil je ook
een keer komen proeven, geef je dan op voor de warme maaltijd
van woensdag 2 september. Wat we dan koken is nog een
verrassing. Van harte aanbevolen!

Na de zomervakantie
Na de zomervakantie zullen we weer starten met een aantal
lezingen, nieuwe en oude vertrouwde activiteiten.

Koffie Kletsen & Creatief

Vanaf dinsdag 18 augustus start onze gezellige creatieve groep
op dinsdagochtend!

De ochtenden worden verzorgd door Marie Louise en Petra. Elke keer gaan we aan de slag met een ander
materiaal of een nieuwe techniek, waardoor er steeds weer iets nieuws te ontdekken en te maken is.

Wij zorgen voor alle materialen en gereedschappen. Kom gezellig meedoen, geniet van een kopje koffie of
thee, een fijn gesprek en een ontspannen, creatieve ochtend. ledereen is van harte welkom!

Kosten: 1 strip per bijeenkomst of € 5,50 per keer

Opnieuw in Ons Raadhuis: Levensverhaal schrijven

Na de zomervakantie start op 14 augustus opnieuw de cursus Levensverhaal schrijven. Deze cursus werd
eerder in Ons Raadhuis gegeven door Mariette Cremers. Ze kijkt er naar uit om dit weer te doen

Tijdens de cursus werken deelnemers stap voor stap aan het schrijven van hun levensverhaal. Aan de hand
van gerichte schrijfopdrachten worden herinneringen gestructureerd en uitgewerkt tot persoonlijke teksten.
Schrijfervaring is niet nodig.

De bijeenkomsten vinden eenmaal per twee weken plaats op vrijdagochtend van 11.15 tot 13.15 uur.

Geef je op via info@onsraadhuis.com of 026-8449140 (vanaf 10 augustus zijn we telefonisch weer bereikbaar)
Kosten: 1 strip per bijeenkomst of € 5,50 per keer
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Bijenlint
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Bijenlint in Velp

Heb je in Velp weleens deze bordjes in tuinen en perken zien staan en je afgevraagd wat daarachter
schuilgaat?

Steeds meer inwoners van Velp doen mee aan het Bijenlint: een initiatief waarbij tuinen en groenstroken
aantrekkelijk worden gemaakt voor bijen, vlinders en andere bestuivers.

In het nieuws lezen we regelmatig dat het niet goed gaat met de bijen. Op woensdag 19 augustus om 10.00
uur komt Dick van Dorp van de Stichting Vitale Biotopen vertellen over het Bijenlint-initiatief, wat het oplevert
en wat wij zelf kunnen doen om bijen in onze omgeving te helpen. Het belooft een interessante bijeenkomst te
worden, dus als je dit niet wil missen geef je dan op via info@onsraadhuis.com of 026-8449140 (vanaf 10
augustus zijn we telefonisch weer bereikbaar) Kosten: 1 strip per bijeenkomst of € 5,50 per keer

Bridgecursus voor Beginners” in Ons Raadhuis

Dit najaar organiseert Ons Raadhuis voor de derde keer in samenwerking met BCRA (Bridgeclubs Regio
Arnhem) een 12-delige Bridgecursus voor beginners. De cursus wordt gegeven door Marijke Faber op
donderdagochtend van 10.00 tot 12.30 uur.

De eerste bijeenkomst is op donderdag 10 september en we sluiten de cursus af op donderdag 3 december
met een bridgedrive, waarbij alle opgedane kennis in praktijk kan worden gebracht.

Kosten: 1 strip per bijeenkomst of € 5,50 per keer

U kunt zich aanmelden via info@onsraadhuis.com, telefonisch op 026-8449140 (vanaf 10 augustus zijn we
weer telefonisch bereikbaar.

Nieuwe bewegingsactiviteiten

Bewegen in Ons Raadhuis

Op woensdag 26 augustus starten in Ons Raadhuis naast de vertrouwde bewegingsactiviteiten twee nieuwe
bewegingsactiviteiten. In de ochtend verzorgt Mabel een dansles waarin creativiteit, beweging en verbinding
centraal staan. De lessen zijn geschikt voor iedereen, met of zonder danservaring en met of zonder goede
conditie.

In de middag is er in Ons Raadhuis een proefles Stoel Fitness. Bij Stoel Fithess wordt er gewerkt aan een
vitaler leven, waarbij rustige en intensievere momenten elkaar afwisselen. Gevarieerde coérdinatie oefeningen
dragen bij aan lichaamsbewustzijn en mentale flexibiliteit. Met oefeningen voor sterke benen wordt gewerkt
aan valpreventie. Uiteraard is er ook ruimte voor gezelligheid, we sluiten af met een sportief spel waarna er
gelegenheid is om samen iets te drinken.

Kosten: Aan de proefles zijn geen kosten verbonden, wel graag opgeven via info@onsraadhuis.com of 026-
8449140 (vanaf 10 augustus zijn we telefonisch weer bereikbaar)
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Vooruitkijken

Muzikale middagen in Ons Raadhuis
Liefhebbers van klassieke muziek kunnen dit najaar genieten van twee bijzondere concerten in Ons Raadhuis.

Vrijdag 18 september — 14.30 uur
Marieke en Nicoline verzorgen een concert met zang en piano. Een gevarieerd programma van klassieke
werken, voor de pauze wat zwaarder, en na de pauze lichtere muziek.

Vrijdag 13 november — 11.00 uur
Het Trio Ndaillac brengt een elegant concert met piano, cello en fluit. Een bijzondere combinatie van klanken
die garant staan voor een aangename muzikale ochtend.

Meer informatie over beide concerten volgt na de zomer. Maar noteer deze data alvast in uw agenda en vertel
het door aan vrienden en familie.

Nieuwsbrief september
De uiterste datum voor het inleveren van kopij voor de volgende nieuwsbrief is vrijdag 7 augustus.

Een mooie zomer en heel graag tot 10 augustus in Ons Raadhuis
Marielle, Jasmijn en Karen

[ )
Nieuwsbrief digitaal ontvangen
Willen jullie de Nieuwsbrief voortaan digitaal ontvangen?
Stuur een mail naar info@onsraadhuis.com
Als je de Filmkrant digitaal wilt ontvangen,
kan dat ook via info@onsraadhuis.com
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